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Navod na obsluhu pocitace

7.1 Tlacitka na panelu
RECOVERY: Tepova frekvence a zotavovani s ukazateli vaseho skore.

DELETE: Tlacitko pro zruseni vloZzenych hodnot nebo pro preskoceni do predchoziho levelu
(drovne).

MODE: Stiskem tohoto tlacitka potvrdte svou volbu

SIPKY NAHORU A DOLU: Sipkami nahoru a dolil se pohybujete mezi jednotlivymi Gdaji.

7.2 Funkce/Displej
TIME/500M: Ukazuje priimérnou dobu na 500m nebo nastaveny ¢as cvi¢eni 1-99 min.
METERS: Ukazuje vzdalenost v metrech. Lze nastavit od 100 — 99,900m.

WATTS: Zobrazuje Watty na jeden zabér. Nastaveni Watt hodnoty je mozné od 30-300
Wattd. (Nastavite v programu Watt, viz. dale)

PULSE: Pocita¢ ma vestavény pfijimac, ktery bezdratoveé pfijima srdecni frekvenci. Hrudni pas
by mél zachycovat frekvenci mezi 5,0 — 5,5 kHz. Nastaveni pozadované normy srdecni
frekvence miiZzete v rozmezi od 60-220 bpm.

SPM: Ukazuje pocet zabér( za minutu.
TIME: Ukazuje celkovy cas.

STROKES: Ukazuje celkovy pocet zabéru.
KCAL: Ukazuje pocet spalenych kalorii.

LEVEL: Ukazuje Uroven zatéze, 1-32. Regulace zatézZe je integrovana pfimo do riditek.
Komfortni a exkluzivni.

7.3 Spusténi pocitace

7.3.1 Napajeni
e Zapojte napadjeci kabel do zasuvky a kulaty konektor zasurite do kulatého otvoru
vV ramu.
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Ve fazi, kdy je pocitac¢ vypnuty, staci stisknout libovolné tlacitko a pocitac bude
aktivovan. Na displeji se zobrazi nastaveni uZivatele, ktery cvicil pred vami. Sipkami
nahoru a dolli nastaveni zménite. Davejte pozor, veskera data, ktera jsou nastavena
pro uzivatele — 0 (user — 0), nebudou uloZenal!

Pokud jste nenastavili u zvoleného uzZivatele vék, v nasledujicim kroku se vas pocitac¢
na tuto informaci zepta. Pokud jste tak ucinili, ale chcete jej zménit, stisknéte tlacitko
MODE déle nezZ 2 sekundy. Poté co svij vék nastavite, potvrdte nastaveni tlaCitkem
MODE.

7.3.2 Manualni nastaveni

Pokud jste zvolili MANUAL mode (manudlni nastaveni pomoci Sipek), na displeji bude
blikat ndpis MANUAL. Potvrdite jej tlaCitkem MODE.

Stisknéte ENTER a zacne blikat napis LEVEL. Pomoci Sipek nastavite Uroven zatéze.
Uroveri zatéZe miize byt ménéna i po celou dobu cviéeni.

Stisknéte ENTER a zacne blikat udaj s Casem. Pomoci Sipek nastavite ¢as cviceni.
Pokud nechcete nastavovat ¢as, nechejte tam nulu.

Stisknéte MODE a zacne blikat udaj o vzdalenosti. Pomoci Sipek nastavite
pozadovanou vzdalenost. Pokud nechcete nastavovat vzdalenost, nechejte tam nulu.
Stisknéte ENTER a udaj o kaloriich zacne blikat. Pomoci Sipek nastavite pocet kalorii,
které chcete spalit béhem cviceni. Pokud nechcete nastavovat kalorie, nechejte tam
nulu.

Davejte pozor, Cas, vzdalenost a kalorie mohou mit nastaveny pouze jeden udaj.
Pokud nastavite dalsi, bude ten pfedchozi smazan.

Cviceni zaCnéte veslovanim.

7.3.3 Nastaveni program

Pokud jste se dostali pomoci Sipek do PROGRAM mode, bude na displeji blikat napis
PROGRAM. Stisknuti tlacitka MODE jej potvrdte.

P1 (program 1) a jeho profil se zobrazi na displeji.

Pomoci Sipek vybirate rGzné profily a stisknutim tlacitka MODE jej potom potvrdite.
Poté zacne blikat na displeji LEVEL. Pomoci $ipek nastavite Uroven zatéze. Uroven
zatéze mlze byt ménéna i po celou dobu cviceni.

Stisknéte ENTER a zacne blikat Udaj s Casem. Pomoci Sipek si mlzZete zvolit ¢as cviceni
(10-99 minut). Pokud nechcete ¢as nastavovat, nechejte jej na nule. Cas v profilu je
automaticky nastaven na 20 minut.

Cviceni zaCnéte veslovanim.

7.3.4 Race mode (nastaveni zavodu)

Mate moznost veslovat vedle rychlostni lodi pro zlepSeni vasi rychlosti.
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Pokud jste se dostali pomoci Sipek do RACE mode, bude na displeji blikat napis RACE.
Stisknuti tlacitka MODE jej potvrdte.

Poté bude blikat napis INDIVIDUAL. Zde si mUZete nastavit vasi individualni
vzdalenost, kterou chcete ujet. Pokud chcete zvolit jinou vzdalenost, nastavte ji
pomoci Sipek. Pro potvrzeni trati stisknéte tlacitko MODE.

Poté bude blikat udaj s asem. Pomoci Sipek nastavite poZadovany ¢as pro
vzdalenost, kterou jste si zvolili. Cim mensi ¢as si nastavite, tim rychleji musite
veslovat.

Cviceni zaCnéte veslovanim.

7.3.5 Interval mode

Tento mdéd vam dava prileZitost ke cviceni s prestavkami. Neboli zatéz a odpocinek.
MuUZete si vybrat mezi casem nebo vzdalenosti po kterych chcete mit prestavku.
Pomoci Sipek vyberte INTERVALL mode a tlacitkem MODE jej potvrdte.

Nyni si vyberte mezi INTERVALL TIME nebo INTERVALL DISTANCE pomoci Sipek a
vybranou ¢ast potvrdte stisknutim MODE tlacitka.

INTERVALL TIME:

- Nastavte ¢as nacitani pomoci Sipek od 20 s do 99,5 min a potvrdte tla¢itkem MODE.
Potom nastavte délku prestavky pomoci Sipek od 10s po 9,50 min a potvrdte
tlacitkem MODE.

- Zvolte mnoistvi prestavek od 1-10 a potvrdte tlacitkem MODE.

INTERVALL DISTANCE:

-Nastavte vzdalenost nacitani pomoci Sipek od 100m po 99 900m a potvrdte
tla¢itkem MODE. Cas prestavky nastavte pomoci $ipek a to od 10s po 9,50 min a
potvrdte tlacitkem MODE.

- Zvolte mnozstvi prestavek od 1-10 a potvrdte tlacitkem MODE.

Pokud dokoncite dosazenou vzdalenost nebo cCas, ktery jste si nastavili, ozve se
zvukovy signal a na displeji se zobrazi blikajici symbol mezi jednotlivymi intervaly. 5
sekund pred koncem prestavky se ozve zvukovy signal. Poté zacne dalsi ¢ast cviceni.

7.3.6 User mode (uzivatelské nastaveni)

M Zete si vytvofit svij vlastni profil.

Pokud jste se pomoci Sipek dostali do USER mode potvrdte jej tlacitkem MODE.
Zobrazi se posledni profil a zacne blikat prvni kolonka. Nastavte zatéz v okynku LEVEL
pomoci Sipek a potvrdte. V kazdém nasledujicim okynku to udélejte stejné.

Pro potvrzeni jiz nastaveného profilu nebo pro uloZeni nastaveného profilu stisknéte
tlacitko MODE po dobu 2 s. Poté zacne blikat Cas.

Pomoci Sipek mUiZete nastavit ¢as od 1-99min. Pokud bude nastaveno 0 minut
automaticky bude délka vaseho cviceni nastavena na 20 minut.

Cviceni zaCnéte veslovanim.
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7.3.7 HRC mode

e MuZete si vybrat mezi 4mi programy méreni srdecni frekvence s odliSenou maximalni
srdecni frekvenci béhem cviceni (55%, 75%, a 90% nebo individualni). Musite vloZit
spravné personalni idaje, aby vam mohl pocitat vypocitat spravnou srdecni frekvenci
béhem cviceni.

e Pokud jste potvrdili HRC mode na displeji zacne blikat HRC 55%. Pomoci Sipek si
nastavite procenta podle sebe. 55% je idealni pro spalovani tukd nebo pro
regeneracni sekvenci. Pro zavodniky je idealni 90%.

e Pokud jste si vybrali, potvrdte volbu tlacitkem MODE.

e Daile nastavte ¢as pomoci Sipek (1-99min). Pokud nechcete nastavit ¢as nechejte tam
nulu a ¢as se bude sam nacitat.

e Cviceni za¢néte veslovanim.

e Odpor (Uroven) se bude postupné zvysovat, dokud nedosahnete pozadované srdecni
frekvence. Pokud bude srdeéni frekvence vyssi, odpor se bude sniZovat dokud
nedosahnete pozadované srdecni frekvence.

e HRC cil: Pokud jste zvolili HRC TAG mUzZete si zde nastavit sv{j vlastni limit pro srdecni
frekvenci pomoci Sipek. Nastaveni potvrdite tlacitkem MODE.

7.3.8 Watt mode
e Pokud jste zvolili Watt mdd bude na displeji blikat WATT. Potvrdte jej tlaCitkem
MODE.
e Pomoci Sipek zvolte WATT hodnotu, kterou mlizete béhem cviceni libovolné ménit.
e Stisknéte MODE a zacne blikat udaj o ¢ase. Pomoci Sipek nastavite Cas cviceni. Pokud
nechcete nastavit ¢as, nechejte tam nulu.

7.3.9 Recovery funkce
Vysvétleni: Tenhle stroj je vybaveny zatizenim, které méfi tepovou frekvenci, ¢imzZ si mGzete
zlepsit svdj celkovy stav nebo vykon. DilezZitym indikatorem pro vase cviceni je rychlost
zotavovani téla. Pokud vam puls, ktery mate béhem cviceni, po 1 minuté po skonceni cviceni
klesne na 30%, mlzete si fici, Ze jste v dobré fyzické kondici.

e Pocitac poté zverejni vas vysledek (hodnotami F1-F6). F1 znamena velmi uspokojuijici,

F6 znamena neuspokojivy.

Poznamka: Aby jste mohli dosdhnout smysluplného méreni, musite cvicit nejméné 15 minut.
Tato doba je nutna proto, aby bylo dosazeno stabilniho pulsu béhem cviceni ze kterého se
béhem minuty zméfi vase schopnost zotavovani.
Obsluha: Béhem cviceni s kontrolou pulsu stisknéte tlacitko RECOVERY a okamzité prestante
veslovat. Cas se zaéne odpo¢itavat od 00:60 do 00:00. Poté se vas vysledek zobrazi na
displeji.
Vypocet: ROZDIL mezi tepovou frekvenci na konci cvi¢eni a tepovou frekvenci 60s po
stisknuti tlacitka RECOVERY.
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