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NAVOD K POUZITI

Prostudujte, prosim, podrobné tuto pfiru¢ku, nez zacnete pouzivat vas novy
bézecky pas.
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DULEZITE BEZPECNOSTNI ZASADY

VAROVANI - Pied pouzivanim tohoto vyrobku preététe si navod k pouziti.

NEBEZPECI - Doporudujeme odpoijit bé&Zecky pas od privodu elektrické energie pfi &isténi
nebo udrzbé. Vyhnete se tak nebezpeci urazu elektrickym proudem.

VAROVANI - Umistéte bézecky pas na rovny povrch s pfistupem k uzemnéné zasuvce s
230 volty s odporem 10 ampér, v niz bude pfipojen pouze bézecky pas. Diky tomu se
vyhnete nebezpedi popalenin, ohné, elektrickych Sokl nebo jiného druhu zranéni.

NEDOPORUCUJEME POUZ{VAT PRODLUZOVACi SNURU JINOU NEZ
STANDARDIZOVANOU A V NiZ BUDE PRIPOJEN POUZE BEZiCi PAS.

Bézici pas by mél byt jedinym spotrebi¢em pripojenym v dané zasuvce.
NEPOKOUSEJTE SE PRIPOJIT ZARIZENI K ZASUVCE POMOCi NEVHODNYCH
ADAPTERU NEBO JAKOKOLI JINAK DO VEDENi ZASAHOVAT. Dusledkem miize byt

riziko pozaru nebo urazu elektrickym proudem spolu s poskozenim pocitace. Vice
viz. Dulezité zasady pripojeni k elektfiné.

m Neumistujte bézici pas na hlubokém, vysSlapaném nebo vysokém koberci. MUze dojit k
poSkozeni koberce i zafizeni.

m Neblokujte zadni ¢as béZeckého pasu. Je tieba, aby za koncem bézeckého pasu byl
volny prostor alespori 1 metr.

m Zafizeni neni vhodné pro pouzivani déti. BéZecky pas ma ostré hrany a jiné
nebezpecné body a mize dojit ke zranéni.

m Nedotykejte se rukama Zadnych pohyblivych Casti.

m Nikdy nezapinejte bézecky pas, pokud jsou pfivodni Sidra nebo zasuvka poskozeny.
Pokud béZecky pas nefunguje, jak ma, kontaktujte svého prodejce.

m PFivodni $ilra se nesmi dotykat horkych pfedméta.

m NepouZivejte zafizeni v mistnostech, kde jsou pouzivany aerosolové produkty nebo je
podavan kyslik. Jiskry z motoru mohou zpUsobit vzniceni plynu.

m Nevkladejte zadné predméty do otvorl v pfistroiji.

m Nepouzivejte venku.

m Pokud prestanete pfistroj pouzivat, prepnéte veSkera tlaCitka do polohy OFF a odpojte
privodni Sidru ze zasuvky.

m Nepouzivejte bézici pas k jinému ucelu, nez k tomu, ke kterému je urcen.

m Senzory tepu nejsou zdravotnicka zafizeni. Jejich ucelem je informovat uzivatele o
pfiblizné frekvenci srde¢niho tepu. Pouziti hrudniho senzoru zajisStuje pfesnéjsi analyzu
tepové frekvence. Ruzné faktory, v€etné pohybu uZivatele, mohou ovliviiovat udaje o
tepu. Senzory tepu jsou cvi¢ebnimi pomuckami, které nabizeji pfiblizné informace o
srde¢nim tepu.

m Pouzivejte zabradli. Je pro vasi bezpec¢nost.

m Pouzivejte spravnou obuv. Vysoké podpadky, lodi¢ky, sandaly nebo bosa noha nejsou
pro Bézecky pas vhodné. Doporucujeme kvalitni bézeckou obuv, ktera vam pomuze
eliminovat unavu nohou.

ULOZTE TYTO POKYNY - BEZPECNOST PREDEVSIM!



DULEZITE ZASADY TYKAJICI SE PRIPOJENI
K ELEKTRINE

VAROVANI!

NIKDY nikdy nepouzivejte béZecky pas ve spojeni se zasuvkou s pojistkou (GFCI). Stejné jako u jakékoli
jiného zafizeni s vétSim motorem, bude dochazet k astému vypadnuti pojistky. Pfivodni $fidru vedte tak,
aby nebyla v kontaktu s pohyblivymi ¢astmi v€etné zvedaciho mechanismu a transportnich kolecek.

NIKDY neodkryvejte Zadny kryt bez toho, abyste pfedem pfistroj neodpoijili od elektfiny. Pokud dojde ke kolisani
proudu (10%) nebo vice, mlze byt vykon pasu ovlivnén. Takové kolisani neni kryto zaruénimi podminkami.
Pokud mate za to, Ze napéti bude nizké, je tfeba kontaktovat vaSeho dodavatele elektfiny nebo pozvat
elektrikare, ktery rozvod promeéfi.

NIKDY nevystavujte b&Zecky pas desti nebo vihkosti. Toto zafizeni NENI uréeno pro venkovni pouZiti, v
blizkosti bazénu nebo lazni nebo v jiném prostiedi s vysokou vhkosti. Zafizeni je funkéni v rozmezi 4 az 50
stupnu Celsia a pfi maximalni vihkosti 95% nekondenzuijici (tzn. netvofi se kapky na povrchu zafizeni).

Pojistky a jisti¢e: Nékteré jistiCe pouzivané v domacnostech nejsou chopné reagovat na nahly vysoky
prikon, ktery v rozvodu elektrického proudu nastane pfi zapnuti pasu nebo i pfi jeho pouzivani. Pokud
béZecky pas vypina opakovang jisti¢ (i kdyby se jednalo o jisti€ splfiujici poZzadavky na hodnoty elektrického
proudu), ale pojistka na pasu se nevypina, bude tfeba zajistit vyménu domaciho jistiCe za vy38i kapacitu.
Nejedna se o zavadu pokrytou podminkami zaruky. Tatu podminku uzivani zafizeni nem(ize vyrobce ovlivnit.
Jisti€ s vy83i hodnotou je mozné zakoupit v obchodé s elektrikafskymi potfebami. Napfiklad v katalogu
Grainger se jedna o soucastku 1D237 nebo Ize zakoupit online nawww.squared.com soucastka #

7ASADY UZEMNENI PRISTROJE

Toto zafizeni musi byt uzemnéno. Pokud dojde k zavadé na béZzeckém pasu, uzemnéni umoziuje
elektrickému proudu odejit a eliminuje riziko Urazu elektrickym proudem. Toto zafizeni obsahuje pfivodni
Snudru, ktera obsahuje uzemnovaci pfipojeni. Je tfeba Sndru zapojit do odpovidajici zasuvky, ktera je
spravné zapojena v souladu s mistnimi pfedpisy.

’

NEBEZPECI - Nespravné zapojeni pristroje a jeho uzemnéni muize vést k nebezpeéi trazu elektrickym
proudem. Nechte zafizeni zkontrolovat kvalidikovanym elektrikafem, pokud si nejste jisti, ze je
spravné uzemnén. Pokud pfivodni $nlra neodpovida tvrau zasuvky, nechte zasuvku vyménit a
$ndru neupravujte.

Toto zafizeni vyuziva elektricky proud 230V a vyuziva uzemrfovaci pfivodni $ndru dle obrazku nize. K
pfipojeni je mozné pouzit také adaptér dle obrazku niZze. Takovy adaptér vyuzivejte pouze do té doby, nez
kvalifikovany elektrikar zapoji spravnou uzemrovaci zasuvku (viz. nize). Pokud pouzivate adaptér, je tfeba
ho pfipevnit Sroubem.
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ZASADY POUZIVANI PRISTROJE

NIKDY nepouZivejte béZecky pas bez toho, Ze pfesné vite, jak je nastaven pocitac,
pokud jste nastaveni zmeénili.

m Je tfeba vzit na védomi, Ze zmény v rychlosti a naklonu nemaji okamzity efekt.
Nastavte obtiZznost béhu na displeji pocitace a uvolnéte nastavovaci kli¢. Pocitac
postupné zméni nastaveni dle vasich pozadavka.

m NIKDY nepouzivejte bézecky pas béhem bourky. Muze dojit k velké fluktuaci proudu
v elektrickém rozvodu, ktery mize poskodit zafizeni. BEéhem bourky odpojte zafizeni
ze sité.

m Budte velmi opatrni pfi vykonavani jinych aktivit pfi b€hu nebo chizi, jako je sledovani
televize nebo C&teni. Takové rozptyleni pozornosti muze vést ke ztraté rovnovahy a
vysledkem muze byt vazné zranéni.

» Nemackejte ovladaci tlaCitka pocCitacCe s pfilis velikou silou. Jsou nastaveny tak, aby
reagovali i na jemny tlak prstu.

BEZPECNOSTNI ZAJISTOVACI SNURA

Se zafizenim je dodavana bezpecnostni zajistovaci $ildra. Jedna se o jednoduché
magnetické zafizeni, které by mélo byt vzdy pouzivano. Jejim cilem je vaSe bezpecli ve
chvili, kdy muzete upadnout nebo se dostat pfiliS daleko na pasu.

Jak zaftzeni pouzit

1. Umistéte magnet na jeho misto na kovové Casti ovladaciho pocitate. Bézici pas
nelze spustit a pouzivat, pokud neni zafizeni umisténo. Jakmile $fidru odpojite,
dojde k zastaveni pasu.

2. Pripevnéte plastikovy klip pevné na vase obleceni, tak aby dobfe drzelo. Pozn.:
Magnet je dostate¢né silny, aby minimalizoval moznost nahodného nechténé
zastaveni. Klip je tfeba pfipevnit pevné, tak aby nedoslo k jeho upadnuti. Dobfe se
seznamte s jeho funkénosti i omezenimi. BéZici pas se zastavi behém jednoho nebo
dvou krok, jakmile dojde k odpojeni magnetu z konzole. Zafizeni znovu spustite
pomoci tlaCitka Stop/Pause.



JAK SESTAVIT ZARIZEN|

INPOZOR: DULEZITE POKYNY TYKAJICI SE VYBALENI.
PRECTETE TYTO POKYNY, NEZ SE PUSTITE DO VYBALOVANI PASU!!

Muze dojit k vaznému zranéni, pokud nebude skladaci bézecky pas vybalen spravné.
Pomoci suchého zipu je zajisténo, aby se zakladna béZeckého pasu nerozlozila omylem
béhem dopravy. Pokud neni suchy zip zajistén, mize dojit k nahlému rozlozeni zafizeni
a dojit ke zranéni osoby, ktera stoji pobliz.

Aby nedoslo ke zranéni osob, béhem odstrafiovani suchého zipu, je nutné, aby byl
béZecky pas umistén na ploché ploSe a orientovan smérem, kterym budete béZecky pas
pouzivat. Nezapinejte béZecky pas, kdyZ leZi na boku a vy odstrarfiujete bezpecnostni
suchy zip. Tim by mohlo dojit k nahlému rozlozeni slozeného zafizeni. Pokud bude
zakonceni suchého zipu pod béZeckym pasem, sahnéte pod néj, ale nesnazte se
béZecky pas naklanét..

Pfefiznéte upevnovaci pasy pomoci noze na kartény a vysurite karton zpod pristroje a
uvolnéte svorky (pokud jsou pouzité). Pfetahnéte karton pfes pristroj a objevi se
jednotliva baleni. Baleni by mélo byt pét, z nichz jedna €ast obsahuje nafadi a ostatni s
Cisly 1-4 obsahuiji ¢asti béziciho pasu. Postup sestavovani odpovida obrazkim nize s
Cisly 1-4. Tato Cisla odpovidaji jednotlivym balenim. DoporuCujeme rozbalit a sestavit
vzdy jen jedno baleni, aby se pfedeSlo moZznému smichani ¢asti.

Poté vyjméte z obalu bézecky pas a poloZte jej na rovnou plochu.

POTREBNE NASTROJE

~ &

#96. Kombinovana kli¢ka a = i - #58. Lubrikant na pas
Sroubovak Philips #122. Sroubovak Philips

S

#97. M6 klicka #33. Bezpednostni kli¢



SESTAVENI VERTIKALNI TRUBICE

1 Vezméte levou a pravou vertikalni trubici (soucastky 5 &4) umistéte vertikalni kryty (99 &100
pravy) na trubice (ujistéte se, Ze jsou spravné orientovany). PFipojte stfedni kabel k ovladani
pocitace (38), ktery vychazi se spodku pravé trubice spolu se spodnim kabelem k ovladani
pocitace (39). Vlozte levou a pravou (5 a 4) vertikalni trubici do levé a pravé svislé trubice (diry
jsou na venkovnich stranach trubic). Budte opatrni, abyste neskFipli néktery z kabel(, kdyz budete
umistovat trubice.

POZNAMKA: V této fazi doporudujeme vsechny $rouby utéhnout pouze &asteéné. Cely proces
sestaveni pfistroje se tim zjednodusi.

2. Pripevnéte trubice pomoci tfech Sroubt(93) z kazdé strany a dvéma Srouby (93) a dvéma
plochymi podlozkami (94) vepredu. Casteéné utahnéte pouzitim kombinované klicky a
Sroubovakem Ohillips (96).

CASTI

O

#93. 5/16” x 15mm i
Srouby 8 kust #94.5/16" x 19 x 1.5T
Ploché podlozky (2 kusy)
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SESTAVEN|I KONZOLE

1. Pripojte kabel k pfepinaci rychlosti pasu (128) ke kabelu rychlosti pasu (horni) (126). Pfipojte
kabel k prepinaci naklonu (129) ke kabelu naklonu (horni) (127). Pfipojte pocitacovy kabel
(prostiedni) (37) a pocCitaCovy kabel (horni)(38).

2. Vlozte dil konzole (40) mezi levou a pravou trubici (4) a (5) a upevnéte pomoci ¢tyf Sroubd (90)
Gty krouzk(l (82) a pomoci klice M6 (97). Nyni se vratte k polo utazenym osmi Sroubim (93) z
kroku 1, které upeviiuji trubice (4 &5) a dotahnéte je k hlavnimu ramu.

SOUCASTKY
#82. 3/8"x2.0T #90. 3/8” x 1-3/4”
Krouzky (4 kusy) Srouby (4 kusy)



SESTAVENI PLASTOVYCH CASTI

1. Pfipevnéte spodni ¢ast drzaku na lahev (pravy -100) a (levy -99) na levou a pravou vertikalni trubici
(4) a (5) a drzak konzole (6) pomoci deseti kovovych vrutl (89) pomoci Sroubovaku Philips (122).

SOUCASTKY

(NS

#89. 3.5 x 12mm
kovové vruty (10 kusu)

10



POKYNY K SKLADANI PRISTROJE

Nepremistujte zafizeni, pokud neni slozené a zajisténé. Budte si jisti, ze pfivodni Sndra je
v bezpeci, ¢imz eliminujete moznou Skodu. Pomoci obou zabradli pfesunte pas do kyzené
pozice.

= JAK SLOZIT BEZECKY PAS
BéZecky pas musi byt v minimalnim naklonu.
Zdvihnéte bézeckou plosinu, dokud nebude
zajisténa pomoci teleskopické tyCe uprostied
zadni strany pfistroje.

s JAK ROZLOZIT BEZECKY PAS
ZatlaCte jemné vpfed na bézecky pas jednou
rukou. Stlacte zajiStovaci packu dolu a postupné
sklopte béZici pas na podlahu. Pas se spusti
samovolné v okamziku, kdy dosahne pfiblizné
vySKy pasu.

*U zadniho otaceni uvolnéte zajistovaci systém.

PREPRAVA

BéZecky pas je vybaven &tyfmi koleCky, ktera se vysunou, jakmile dojde ke slozeni
zafizeni. Diky témto kole€kim je poté velmi snadné pas kamkoli pfesunout.

11



VLASTNOSTI

TLACITKA RYCHLE VOLBY RYCHLOSTI & SKLONU

Je mozné nastavit rychlost a sklon snadno pomoci tlacitek rychlé volby na konzoli.
Stisknéte jednoduse tlacitko Speed (Rychlost) nebo Incline (Sklon) a posléze
stisknéte Cislice 1 nebo 2 a béZecky pas zareaguje na vasi volbu. To Setfi vas Cas,
protoZze nemusite zdlouhavé ménit nastaveni zafizeni. Nejvyssi hodnota, kterou
muZzete nastavit je pro rychlost 9,9 mph (16 km/h) a sklon 9,5%.

ONCK KEAZ 0 J S i y \ ' g g ONICK KEAR

P¥iklady: Stisknéte tlagitko rychlé volby sklonu, potom 1, 0 = Uroveri sklonu 1.0
Stisknéte tlagitko rychlé volby sklonu, potom 3, 5 = Urover sklonu 3.5
Stisknéte tlacitko rychlé volby rychlosti, potom 8, 0 = 8.0 mph nebo km/h
Stisknéte tlacitko rychlé volby rychlosti, potom 0, 8 = 0.8 mph nebo km/h

KONZOLE

Displej znazorni tempo, kalorie, €as (bud od zacatku cviCeni nebo
odpocitavani), ubéhnutou vzdalenost, tep, rychlost, sklon, nazev
programu, PocCet dokonéenych kol a ¢as segmentu. Nabizi téz profil
Rychlosti a Sklonu v grafu, ktery ukazuje, jak obtizny usek jste jiz
ubéhli a jak tézky vas Ceka.

12



OVLADANI VAS| KONZOLE

SEZNAMENI SE S OVLADACIM PANELEM

KONZOLE

ZACINAME

Zapojte bézecky pas do zasuvky a zapnéte ho pomoci vypinaCe umisténého na
predni Casti pfistroje pod krytem motoru. Ujistéte se, Zze bezpecCnostni kli¢ je
nainstalovan, jelikoz bez néj se béZecky pas nespusti.

Jakmile je zafizeni zapnuto, rozsviti se na kratkou chvili vSechna svétla na displeji.
Nasledné se v oknech Cas (Time) a Vzdalenost (Distance) objevi odometr, na
nékolik vtefin. Cas (Time) vas informuje o tom, jak dlouhou dobu jiZ je b&Zecky pas v
pouzivani a Vzdalenost (Distance) kolik kilometrd na ném, jiz bylo ubéhnuto.
Posléze se v prostrednim okné objevi informace o tom, jaka verze softwaru je nyni
pouzivana. BéZecky pas se poté pfepne do neaktivniho rezimu, ve kterém bude,
dokud ho nezacnete pouzivat.

13



RYCHLY ZACATEK/ MANUALNI OVLADANI

KROK 1: Stisnéte a nasledné pustte tlaCitko Start, CimZz aktivujete displej (pokud jiz neni aktivni).
Poznamka: Pripnuti zajistovaci $ritry také aktivuje displej.

KROK 2: Stisknéte a nasledné pustte tlacitko Start, ¢imz se da béZici pas do pohybu rychlosti 1
km/h. Rychlost poté mlzete upravovat pomoci tlacitek + / - nebo tlacitky Rychle/Pomalu
(Fast/Slow) (umisténych na konzoli nebo na zabradli). MUzZete také pouzit tlaCitka rychlé volby
rychlosti a kyZenou rychlost nastavite pomoci tlacitek 0 az 9.

KROK 3: Pohyb pasu je mozné zpomalit tlaCitkem V (na konzoli nebo zabradli). Drzte ho
stisknuté, dokud se pas nepohybuje rychlosti, kterou chcete. Miizete také pouzit tlacitka rychlé
volby rychlosti a kyZenou rychlost nastavite pomoci tlaCitek 0 az 9.

KROK 4: Spravny naklon nastavite pomoci stisknuti a podrzeni tladitka Naklon (Incline) a
tlaCitek + / — nebo Nahoru/Dold (Up/Down) ; Mizete také pouzit tlaCitka rychlé volby naklonu a
kyzeny naklon nastavite pomoci tlacitek 0 az 9.

KROK 5: BéZecky pas zastavite stiskem a naslednym uvolnénim tlaitka Stop.

MOZNOST POZASTAVIT/ZASTAVIT/RESET
(PAUSE/STOP/RESET )

KROK 1: Jakmile je béZecky pas v pohybu, mizete vyuzit funkci Pozastavit (Pause), pomoci
jediného stisku ¢erveného tlacitka Stop. Pas za¢ne postupné zpomalovat, az uplné zastavi.
Sklon se vrati do vodorovné polohy (0%). Udaje pro Cas (Time), Vzdalenost (Distance) a
Spalené kalorie (Calorie) zGstanou na displeji . Po 5ti minutach necinnosti se displej resetuje a
vrati k pdvodnim hodnotam.

KROK 2: Ve cvi€eni muzete pokraovat opakovanym stiskem tlacitka Start. Rychlost a Sklon

se vrati do svého pfedchoziho nastaveni.

m Pozastaveni se provede, jakmile stisknete tlacitko Stop jednou. Pokud ho stisknete podruhé,
program se ukonci a objevi se shrnujici Udaje za celé cviceni. Pokud stisknete Stop potreti,
konzole se vrati do neaktivniho rezimu (spusténi). Celou konzoli m{izete resetovat podrzenim
tlacitka Stop po dobu delSi nez 3 vtefiny.

SCHOPNOST SKLONU

m  Sklon je mozné upravovat kdykoli pfi pohybu pasu.

m  Stisknéte a podrzte tlacitka +/- nebo Nahoru/Dold (Up/Down) (na konzoli nebo zabradli)
dokud nedojde k vami zamyslenému sklonu. Rychlej$i zmény nastaveni sklonu pasu je
mozné docilit pomoci tlagitek rychlé volby sklonu a volby 0 az 9 na levé strané konzole.

m  Displej vas bude informovat o nastaveni sklonu v procentech, pfiCemz zmeny jsou délany
v krocich po 0,5 %.

m  Sklon se vZdy vrati do nulové polohy, pokud nedojde k vypnuti hlavniho vypinace nebo
bezpecnostniho klice v dobé, kdy je zafizeni naklonéno.

CENTRALNI DISPLEJ (Manuélni ovladani)

Osmnact sloupct (vysokych 8 &tvercd) oznaduje kazdy segment zatizeni. Ctverce naznaduji
pouze pfibliznou troven zatizeni (rychlost/naklon). Udaje tedy nejsou exaktni a naznaduiji
pouze pfiblizZnou uroven zatéze ve vztahu k obtiZznosti cviCeni. V Manualnim ovladani bude
okno Rychlost/Sklon (Speed/Incline) znazorfiovat profil a jeho zmény béhem cviceni.

Profil Rychlosti a sklonu bude v jedné chvili znazorriovat polovinu programu (9 sloupct). Oba
se budou posouvat odprava doleva. Kole€ka na ovalu budou postupovat proti sméru
hodinovych rucicek.

14



400M TRAT

Na displeji bude znazornéna 400m trat, tedy jeden atleticky oval. Blikajici ¢ast
naznacuje, kde se pravé na ovalu nachazite. Jakmile 400m okruh dokoncite, zacne
okruh novy. Displej vam také nabizi celkovy pocet ubéhnutych kolecek pro informaci o
celkové délce béhu.

SENZOR SRDECNIHO TEPU

Cast displeje vas bude informovat o okamzité srdeéni frekvenci za jednu minutu
béhem cviceni. Pokud chcete znat svj tep, je tfeba abyste se drzeli nerezovych
senzorl na predni strané a zaroven méli k hrudi pfipevnén tepovy senzor. Hodnota
srdecniho tepu se objevi kdykoli, kdy do pfistroje pfichazi signal ze senzord. Neni
tfeba vyuzivat tuto funkci, pokud pouzivate programy Srdecni tep.

Poznamka: Je treba proéist si kapitolu DdlezZita bezpecnostni upozornéni, nez zacnete pouZivat senzor
Srdecniho tepu.

SPALENE KALORIE

Tato Cast displeje vas informuje o mnozZstvi spalenych kalorii béhem cviceni.
Poznamka: Jedna se pouze o obecny udaj pro riizna cviceni, ktery nelze pouZivat
pro zdravotni ucely.

REPRODUKTORY

Konzole disponuje vestavénymi reproduktory. K zafizeni je mozné pfipojit vnéjsi
audiopfehravac (CD, MP3, pocitaC atd.) do jack konektoru na pravé strané konzole.
Konzole nedisponuje ovladanim hlasitosti, proto musi hlasitost upravena na
audiopfehravaci.

ODPOJENI TLACITEK UMISTENYCH NA ZABRADLI

Napravo od tlacCitka Stop je ovladani tlaCitek umisténych na zabradli. Vedle je
kontrolka, ktera se rozsviti, jakmile jsou tlaCitka odpojena. To vam umoziuje vyuzivat
celou délku zabradli bez obav, Ze by doSlo k nechténé upraveé rychlosti nebo sklonu.

JAK VYPNOUT BEZECKY PAS

1. Displej se automaticky odpoji (uspi) po tficeti minutach necinnosti (bez dotyku
jakéhokoli tlaCitka). B&Zecky pas v reZzimu spani odebira velmi omezené mnozstvi
proudu (pfiblizné jako televize ve stand-by rezimu).

2. Odpoijte zajistovaci Shuru
3. Vypnéte hlavni vypina€ umistény na pfedni Casti bézeckého pasu pod krytem
motoru.
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PROGRAMOVATELNE VLASTNOSTI

Vas bézecky pas disponuje sedmi pfednastavenymi programy a jednim manualnim
programem. Kazdy pfednastaveny program ma maximalni rychlost sklon, které se objevi na
displeji, jakmile je program zvolen. Maximalni rychlost a sklon, kterych program dosahne,
budou zobrazeny v Prostfednim okné pro zpravy.

JAK ZVOLIT PROGRAM

KROK 1: Stisknéte tlaCitko Programu, pak stisknéte tlacitko enter a
vyberte program. Displej vam nabidne moznost program upravit a
nebo tlacitkem Start program zahdjite s pfednastavenymi
hodnotami.

KROK 2: Pokud jste stiskli Enter, objevi se na displeji pole s
hodnotou. Nejprve vas Vék (Age) (pfednastavené je 35). Hodnota
vaseho véku ovlivni programy na Srdecni frekvenci. Hodnotu muzete
upravovat pomoci klaves + a - a potvrdit klavesou Enter. Vase vék
uréuje nejvyssi doporucenou tepovou frekvenci. Funkce Srdecni
frekvence je zalozena na procentu vasi maximalni tepové frekvence,

je nutné, abyste vlozili vas skutedny vék. Jinak totiZ tyto funkce — Rk
nebudou fungovat korektné.

KROK 3: Na displeji se objevi dalsi blikajici hodnota, a sice Télesna
vaha (Body Weight) (Pfednastavena hodnota je 70kg). Télesna
vaha ovliviiuje pocitani kalorii. Hodnotu mizete upravovat pomoci
klaves + a - a potvrdit klavesou Enter.

Poznamka ohledné ¢asti displeje Spalené kalorie (Calorie): Zadny
posilovaci pfistroj vam nenabidne exaktni hodnotu spalenych kalorii, - :
protoze tuto hodnotu ovliviiuje u kazdé osoby mnoho rtiznych faktor(. [l 33“ . 3333‘333
| kdyZ ma nékdo stejnou télesnou vahu, vék i vysku, jeho spalovani
kalorii mGze byt absolutné odliSné. Smyslem této hodnoty je tedy
pouze monitorovat vase zlepSeni od jednoho cvi¢eni k dalSimu.
KROK 4: Na displeji se objevi dal$i blikajici hodnota, a sice Cas
(Time) (pfednastavena hodnota je 30 minut). Hodnotu mizete
upravovat pomoci klaves + a - a potvrdit klavesou Enter.. (Poznémka:
Pokud stisknete tlacitko Start, kdykoli béhem programovani, dojde ke spusténi
programu).

KROK 5: Na displeji se objevi dalSi blikajici hodnota, a sice pfednastavena maximalni
rychlost pro dany program (5 km/h). Hodnotu mlzete upravovat pomoci klaves + a - a
potvrdit klavesou Enter. Kazdy program prochazi béhem svého trvani zménami rychlosti.
Tato hodnota oznacuje maximalni moznou rychlost.

KROK 6: Na Prostfedni obrazovce bude blikat pfednastaveny maximalni sklon pro
vybrany program (6%). Hodnotu mizete upravovat pomoci klaves + a — a potvrdit
klavesou Enter.

EBBI

Zafizeni je naprogramovano a pomoci tla€itka Start muzete spustit cviCeni. Pokud byste se
chtéli vratit o jeden krok zpét, pouZijte tlaitko Stop.
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PREDNASTAVENE PROGRAMY

Bézecky pas disponuje péti riiznymi programy, které byly navrzeny pro riizna cvi¢eni. Tyto hotové
programy vam pomohou dosahnout rliznych cilt pfi vaSem cviceni.

Kopec

Zatéz: Tento program ma pyramidalni strukturu, ktera vas vede od postupné zatéze priblizné 10% maxima (tuto
uroven si zvolite pfed spusténim programu) az k maximalni zatézi, ktera trva pfiblizné 10% celkového &asu cviceni,
aby nakonec doSlo k postupnému snizZeni zatéZze na po¢ateénich 10%.

Sklon: Sklon béZeckého pasu se méni postupné. Maximalni elevace je dosazeno uprostfed cvieni a tvra cca 10%
celkového &asu.

SKLON RYCHLOST

Spalovani tuku
Zatét: Tento program vede k rychlému dosazeni maximalni rychlosti (pfednastavené nebo uZivatelsky upravené),
ktera trva po 2/3 doby cvi¢eni. Tento program posiluje schopnost udrzet vykon po delSi asovy Usek.

Sklon: Sklon bé&Zeckého pasu se velmi rychle dostane na nejvy3ssi Uroveh (pfednastavenou nebo upravenou
uzivatelem) a takto setrva po 90% Casu cviceni.

SKLON RYCHLOST

Kardio

Z4téz: Tento program nabizi rychly postup na témeéf maximalni droven rychlosti (pfednastavenou nebo
upravenou uzivatelem). Ma mirné fluktuace nahoru a dold, aby byla zvySovana a snizovana tepova frekvence,
predtim nez dojde k rychlému uklidnéni. Program pomaha srde¢ni ¢innosti, zlepsSuje pratok krve a kapacitu

plic.

Sklon: Sklon je pfi tomto programu stfedné naro¢ny. Béhem cvieni ovSem dochazi k nékolika nahly zménam.
Segmenty 4, 9 a 14 pfedstavuji maximalni sklon.

SKLON RYCHLOST
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Sila

Zatéz: Tento program nabizi postupné zvySovani rychlosti az na 100% maximalni zatéze, ktera trva po 25%
¢asu cvi€eni. Tento typ b&€hu pomaha budovat svalovou hmotu a vyrtvalost v doIni poloviné téla a hyZzdovych
svalech. V&e je ukonCeno rychlym zklidnénim.

Sklon: Plosina se rychle zdvihne do mirného naklonu, ktery je udrZzovan po vétsinu doby cvi€eni.

SKLON RYCHLOST

Interval

Zatéz: Tento program nabizi periody vysoké intenzity zatéZe, které stfidaji odpo€inkové pasaze. Tento program
vyuziva a rozviji vase rychla svalova vlakna, ktera télo vyuziva pfi kratké intenzivni zatézi. Kratkodoba intenzivni
zatéz povede ke kyslikovému dluhu a vysoké tepové frekvenci. Proto nasleduje pasaz, kdy se télo mlze znovu
zklidnit. V&S kardiovaskularni systém se tim uci efektivnéji pracovat s kyslikem.

Sklon: Tento program povede k vysokému sklonu podobné jako program Rychlost, ale v jinych segmentech

(sloupcich). To znamena, Ze v3echny svaly vaSich dolnich kon€entin budou podobné aktivované béhem
celého cvi€eni. Sklon se méni od 25 do 65% maximalni elevace.

SKLON RYCHLOST
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PROGRAMY SRDECN| FREKVENCE

Staré heslo "bez prace nejsou kolace" je dnes jiz pfekonano, protoze vyhody cvi¢eni muzete ziskat v
pohodli svého domova. Z velké €asti za to vdé&ime pouziti monitort tepové frekvence. Pokud monitor
tepu spravné pouzivame, vétsina lidi zjisti, Ze jejich uroven cvi¢eni byla bud pfilis vysoka nebo naopak
nedostatec¢na. Diky monitoru srdeéni frekvence nyni mizeme cvicit tak, Ze nas tep je v idealni
frekvenci, ktera je prospésna pro nase télo.

Pfedtim, nez urcite, jaka je tepové rozmezi, které je prospésné pro vas organizmus, je tfeba urcit vasi
maximalni srde¢ni frekvenci. Tu ur€ime na zakladé nasledujiciho vzorce: 220 minus vas vék. Nyni vite,
jaka je maximalni tepova frekvence (MTF) pro ¢lovéka vaseho véku. Efektivni tepové rozmezi pro
rlizna cviceni jsou nyni uréena procenty maximalni tepové frekvence. Tréninkova zéna je 50% az 90%
maximalni tepové frekvence. 60% je frekvence, kdy dochazi ke spalovani tuka a 80% posiluje vas

Pro jedince, jehoz vék je 40 let, je mozné
vypocitat jeho tepové rozmezi takto:

190 TARGET HEART RATE
TRAINING CHART

220 — 40 = 180 (maximalni srde&ni frekvence) 180 "
180 x .6 = 108 tepli za minutu 170 iy,
(60% z maxima) S 16 °*"n;a,e
180 X .8 = 144 tepl za minutu 15
(80% z maxima) 14 i !
13
Pro Gtyficatknika je tedy tréninkova zona mezi 108 a 12
144 tepy za minutu. 1
100
Pokud jste hodnotu svého véku zadali jiz pfi 90

Lo p v . Mg e 20 25 30 35 40 45 S50 55 60 65
programovani celého zafizeni, bude MTF vypocitana cececnnee o Age of User

automaticky. Vas vék je vyuzivan pravé pro programy Welght Loss  Cardiovascular
srdeCni frekvence. Poté, co je vypocitana vase MTF, je

mozné rozhodnout se, jakych cilll chcete

dosahnout.

o © © © o

Heart Rate (Beats per Minute)

o

Dva nejpopularnéjsi diivody a cile cviceni jsou kardiovaskularni zdravi (trénink srdce a plic) a kontrola
vahy. Cerné sloupce na grafu vy$e zastupuji MTF pro &lovéka odpovidajiciho véku (pod kazdym
sloupcem). Trénikovou tepovou frekvenci pro zdravi kardiovaskularniho systému nebo kontrolu vahy
reprezentuje diagonalni pfeskrtnuti sloupcl. Definice obou cill je v dolnim levém rohu grafu. Pokud se
zamérujete na zlepSeni kardiovaskularni kondice nebo chcete hubnout, musite dosahnout 80%,
respektive 60% vasi maximalni srde¢ni frekvence a sice v tréninkovém planu schvaleném vasim
Iékafem. DoporuCujeme konzultovat I€ékafe pfedtim, neZ se vazné pustite do cviCeni.

Je samoziejmé mozné vyuzivat monitor tepové frekvence i mimo programy srdecni frekvence. Tuto

funkci muzete vyuzivat béhem manualniho pouzivani bézeckého pasu nebo jakéhokoli z deviti
programu. Programy srdec¢ni frekvence automaticky kontroluji sklon pasu..
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UROVEN POCITOVANEHO ZATIZENi

Srdeéni frekvence je dilleZita, ale stejné dulezité je naslouchat vlastnimu t&lu. Uroven toho,
jak tvrdé byste méli cvigit ovliviiuje vice faktor(. Uroven stresu, fyzicka kondice,
emocionalni zdravi, teplota, vihkost, denni doba, doba, ktera ubéhla od posledniho jidla a
obsah jidla, pfispivaji k intezité, kterou byste méli své télo zatiZit pfi cviceni. Pokud budete
svému télu naslouchat, ono vam toto vSe sdéli.

Uroveri pocitovaného zatiZeni, zvana téz Borgova stupnice, byla vynalezena $védskym
lékafem G. A. V. Borgem. Tato Skala nabizi vyCet intenzity cvi€eni od 6 do 20 podle
subjektivniho pocitu jedince a vnimani zatéze.

Stupnice je nasleduijici:
Uroveri pocitovaného zatizeni:

6 minimalni

7 velmi, velmi lehka

8 velmi, velmi lehka+
9 velmilehka

10 velmi lehka +

11 celkem lehka

12 pohodina

13 celkem obtizna
14 celkem obtizna +
15 obtizna

16 obtizna +

17 velmi obtizna

18 velmi obtizna +

19 velmi, velmi obtizna
20 maximalni

Pokud pfidate ke kazdé urovni nulu, ziskate pfibliznou tepovou frekvenci pfi dané zatézi.
Naptiklad, troven 12 tedy priblizné odpovida tepu 120 Gdert za minutu. Uroveri
pocitovaného zatizeni velmi zavisi na faktorech, které jsme zminili vySe. To je nejvétsi
vyhodou tohoto tréninku. Pokud je vaSe télo trénované a odpocaté, budete se citit silni
a cviceni budete zvladat snaz. Pokud jste v takové kondici, mizete cvicit tvrdéji a
pocitovana zatéz bude mensi. Pokud mate pocit unavy a malatnosti, vase télo
potifebuje odpocinek. To se také projevi v urovni pocitované zatéze a musite upravit
zatéz cviceni.
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POUZIVANI MERENI TEPOVE FREKVENCE
(VOLITELNE)

Jak pfipevnit bezdratovy hrudni senzor tepové frekvence:

1. Pfipojte senzor k elastickému pasu, pomoci zacvakavacich ¢asti.

2. Dotahnéte pas co nejtésnéiji, ale ne tak, aby vas Skrtil.

3. Umistéte senzor tak, aby logo bylo uprostfed va$i hrudni kosti smérem od
téla (néktefi lidé musi senzor umistit trochu vlevo od stfedu). Pfipojte
konec elastického pasu tak, ze zapojite kulaty konec a pomoci
zacvakavacich &asti upevnéte senzor a pas na va$ hrudnik.

4. Umistéte senzor pfimo na hrudni svaly. =

5. Potje nejlep3|m vodi¢em pro méreni elektrickych signalll odpovidajicich tepove nonve U Guions 1ia

pocatku cvi¢eni staci elektrody navlh&it oby€ejnou vodou (2 ovalné &asti na zadni strané pasu a obé strany

senzoru). Zarovef doporu€ujeme, abyste senzor na své télo pfipevnili nékolik minut pfedtim, nez zacnete
cvicit. Néktefi jedinci, kvuli jinému chemickému slozeni, mohou mit problémy ziskat jasny signal hned od
pocatku. Po zahfati obvykle tento problém ustupuje. Jak jsme jiz poznamenali, obleCeni, které mate na
sobé pfes senzor, nijak neovliviiuje jeho funkci.

6. Cviceni se musi odehravat v dosahu mezi senzorem a pfijimacem, pokud chcete jasny a pevny signal.

Vzdalenost se muze liSit, ale obecné plati, Ze je tfeba stat dostatecné blizko konzole, aby udaje byly

spolehlivé a pfesné. Umisténi senzoru pfimo na kizi zajituje jeho spravnou funkénost. Pokud si prejete, je

mozné senzor umistit i na triCko. Potom je ovSem nutné namodit ty ¢asti oble€eni, na kterych bude senzor
spocivat.

Poznamka: Senzor je automaticky aktivovan, jakmile detekuje aktivitu lidského srdce. Automaticky se poté
deaktivuje, jakmile zadnou aktivitu nedetekuje. Byt je senzor vodé odolny, miize vihkost zpUsobit pfijimani
nepfesného signalu. Po pouziti doporuc¢ujeme senzor dikladné vysusit, ¢imz dojde k prodlouzeni Zivotnosti
baterie (Odhadujeme, Ze baterie by méla vydrzet 2500 hodin). Nahradni baterie je typ Panasonic CR2032.

NESPOLEHLIVA FUNKCNOST

Pozor! NepouzZivejte béZecky pas s programy srdecni frekvence, pokud senzor
nevykazuje pravidelny a spolehlivy signal. Vysoké, nepravidlené a zmatené udaje na
displeji znamenaji problém.

Jakeé faktory mohou rusit signal tepové frekvence:

1. BézZecky pas neni dobfe uzemnén. Kvalitni uzemnéni je podminkou!

Mikrovinné trouby, TV, malé spotfebiCe atd.

Flourescen&ni osvétleni.

Domaéaci bezpeénostni systém.

Bezdratovy plot pro psa.

Néktefi lidé mohou mit problém se snimanim signalu z jejich pokozky. Pokud takovy problém mate,
pokuste se nasadit senzor vzhiru nohama. Normainé by mélo logo byt pravou stranou vzhuru.
Anténa, ktera pfijima vasi tepovou frekvenci, je velmi citliva. Pokud je né&jaky vyrazny vnéjsi

zdroj hluku, pokuste se celé zafizeni otoCit o 90 stuprid.

8. Dalsi jedinec pouZziva senzor ve vzdalenosti jednoho metru od vas.

o0k wN

N

Pokud se vam pfesto nepodafi problém odstranit, kontaktujte svého vyrobce.
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POUZIVANI PROGRAMU SRDECNI FREKVENCE

Poznamka: K pouzivani téhcto programu je nutné pouZit senzor tepové frekvence.

Oba programy jsou v zasadé totozné, s tim rozdilem, Ze HR1 pracuje do urovné 60%
vasi maximalni tepové frekvence a HR2 do urovné 80%. Mimo to jsou oba programy
nastaveny stejné. HR program spustite, pokud budete postupovat podle instrukci nize.
Druhou moznosti je zvolit HR1 nebo HR2 jako program, stisknout Enter a poté
postupovat podle instrukci na displeji.

Poté, co nastavite cilovou tepovou frekvenci, program se vas bude snazit udrzet v
rozmezi 3-5 uderl za minutu od této hodnoty. Nasledujte pokyny na displeji, které se
budou snaZit udrzet zamyslenou srdecni frekvenci.

1. Stisknéte HR 1 (60% maximalni tepové frekvence je
pfednastavené) nebo HR 2 (kdy je nastaveno 80%) a potvrdte
klavesou Enter.

2. Konzole vas vyzve, abyste zadali V&k (Age). Vlozte vék pomoci|| il et e

klaves rychlosti + a - a potvrdte Enterem, ¢imZ postoupite k
dalSi obrazovce.

3. Nyni vlozte svou Vahu (Weight). VlozZte vahu pomoci klaves
rychlosti + a - a potvrdte klavesou Enter, ¢imZ postoupite k
dalSi obrazovce .

4. Nyni vlozte Cas (Time) pomoci klaves rychlosti + a - a potvrdte
klavesou Enter, Cimz postoupite k dalSi obrazovce.

5. Nyni vlozte cilovou srde¢ni frekvenci (Heart Rate Target). Tuto
frekvenci se budete snazit udrzet b&hem cviéeni. Uroven
nastavte pomoci klaves rychlosti + a - a potvrdte Enterem,

Cimz postoupite k dalSi obrazovce Poznamka: Srdeéni frekvence je
vyjadfena v procentech podle tdaje, ktery jste zadali v kroku 1. Pokud tuto
hodnotu zménite, zménite procenta z hodnoty zadané v bodé 1.

6. Nyni jste ukoncili nastaveni a mlzete spustit cvi€eni pomoci klavesy Start. Pokud
se chcete vratit a zménit pfedchozi nastaveni, sta€i pouzit klavesu Stop.
POZNAMKA: P¥i editaci nastaveni miizete kdykoli stisknout Stop a vrétit se o obrazovku zpét.

7. Pokud chcete zvySit nebo snizit zatizeni kdykoli béhem
programu, staci stisknout tlaCitka Rychlosti + a — nebo
Fast/Slow (rychle/pomalu) na konzoli nebo pravém zabradli.

Takto béhem cvi¢eni mlzete upravit cilovou srdec¢ni frekvenci.

8. Béhem pouzivani programt HR 1 nebo HR 2 muzete prochazet
daty na displeji pomoci klavesy Enter.

9. Jakmile program skonci, stisknéte tlaCitko Start a spustite stejny
program znovu. Pomoci tlaCitka Stop program ukoncite.
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CELKOVA UDRZBA

PAS/PLOCHA

Vas bézecky pas pouziva velmi vykonou plochu s nizkym tfenim. Vykon je
maximalizovan, pokud je plocha co nejCistSi. Pouzivejte mékky, vihky hadfik nebo
papirovou utérku. Otfete kraje pasu a oblast mezi okraji pasu a ramem. Snazte se
dosahnout co nejhloubéji pod okraj pasu. Takové Cisténi by mélo byt provadéno
jednou mésicné, diky Cemuz prodlouzite Zivotnost pasu. Stiedné silné mydlo a voda
spolu s nylonovym karta¢em jsou idealnim nastrojem pro povrch pasu. VSe nechte
pfed pouZitim vyschnout.

PAS/PLOCHA

Toto se muZze stat pfi nasilném vniknuti nebo nez se pas stabilizuje. Nékdy dochazi
k tomu, Ze se Cerny prach z pasu objevi na podlaze za zafizenim. Je to normalni.

CELKOVE CISTENI
Spina, prach a zviteci chlupy mohou zablokovat vzduchové vstupy a hromadit se na
bézicim pasu. DoporuCujeme kazdy mésic luxovat pod vasim béZeckym pasem, ¢imz
zabranite pfiliSnému usazovani necistot, které mohou byt nasaty do pfistroje a

poskodit motor. Jednou rocné odstrante Cerny kryt motoru a vysajte Spinu, ktera se na
ném usadila. PREDTIM, NEZ KRYT UDSTRANITE ODPOJTE PAS ZE ZASUVKY.

UPRAVY PASU

Jak upravit napéti bézeckého pasu - Napéti pasu je néco, ¢eho si vétSina uzivatell
ani nevSimne. Nicméné pro pravidlené bézce je dulezité, aby povrch byl hladky a
pevny. Upravy mohou byt provedeny na zadnim kole¢ku pomoci 6mm klige, ktery je
dodavan se zafizenim. Napinaci Srouby jsou umistény na konci zabradli viz. obrazek
nize.

Utahnéte zadni kole€ko tak, aby
nedochazelo k prokluzu na pfednim
koleCku. Pootocte Srouby vzdy o 1/4 a poté
se projdete po pasu, abyste vyzkouseli,
zda je napéti dostate¢né a pas
neprokluzuje. Je tfeba, aby byly oba Srouby
utazené stejné, protoze jinak by pas mohl
zacit sjizdét k jedné strané.

NEUTAHUJTE PRILIS - P¥ilisné utazeni pasu mize znamenat jeho poskozeni a
pfedCasnu ztratu nosnosti. Pokud pas utahnete dostateCné a on presto prokluzuje,
muze byt problém v pohanécim pasu, umisténém pod krytem motoru, ktery spojuje
motor s pfednim koleCkem. Pokud je tento pas uvolnény, zafizeni se chova stejné
jako by byl uvolnény hlavni béZzecky pas. UtaZeni pohanéciho pasu by mél provést
vySkoleny technik.
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UPRAVY BEHU PASU

Bézecky pas je vyroben tak, aby zlstaval uprostfed, kdyz je pouzivan. Je normaini,
Ze nékteré pasy tihnou pfi pouzivani k jedné strané v zavislosti na béhu uzivatele a
tom, pokud vice tlaci na jednu nohu. Pokud nicméné dochazi k vyraznému
sklouzavani pasu k jedné strané, je nutné proveést upravy.

NASTAVENI BEHU PASU

6mm klicka je dodavana s pfistrojem a

muZzete ji pouzit na Upravu nastaveni \
pasu. Nastaveni ménte na levém Sroubu.

Nastavte pas na rychlost 5 km/h. Davejte
pozor na to, Zze mala Uprava maze mit
dalekosahly dosah, byt neni na prvni
pohled patrna. Pokud je pas pfrilis nalevo,
otoc¢te Sroubem o 1/4 doprava (podle
sméru hodinovych ruci¢ek a nékolik minut
pocCkejte, nez si pas sedne.

Pokracujte dal s upravami o 1/4, nez se pas stabilizuje uprostifed bézecké plochy.
Pokud je pas prilis nalevo, oto¢te Sroubem proti sméru hodinovych ruci¢ek. Pas muze
vyzadovat pravidelné Upravy v zavislosti na zpUsobu, jakym je pouzivan. Ruzni
uzivatelé maji rlzny vliv na zafizeni. Mize byt potfeba znovu pas upravit. Jakmile
zacne byt pas pravidelné pouzivan, upravy budou méné ¢asté. Spravné nastaveni
prubéhu pasu je zodpovédnosti kazdého uzivatele.

POZOR:
POSKOZENi BEZECKEHO PASU V DUSLEDKU NESPRAVNEHO BEHU NEBO
NAPETI PASU NENI KRYTO PODMINKAMI ZARUKY.
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MAZANIi PASU A BEZECKE PLOCHY

Nikdy nepouZzivejte jiny lubrikant nez schvaleny. Vas bézZecky
pas je dodavan s jednou tubou lubrikantu a dal$i mohou byt
objednany od vaseho prodejce. Existuji i jiné lubrikanty, ale
doporucujeme pouze Lube-N-Walk.

Soucasti sady je i aplikani tyCinka, diky které je proces mazani
jednodussi. Sadu Ize objednat pfimo od Lube-N-Walk na adrese
http://jadfitness.com/. Spravny lubrikant musi byt na bazi
silikonu, nikdy ne parafinovy vosk.

Bézecky pas musi byt spravnym zplisobem mazan v uréenych intervalech, diky ¢emuz je
zajisténa dlouha Zivotnost zafizeni. Pokud lubrikant vyschne, tfeni mezi pasem a béZeckou
plochou se zvySi a motor je nepfiméfené zatizen, spolu s pohanécim femenem a
elektronickym ovladanim zafizeni. Mlze tedy dojit k poSkozeni drahych komponenta.
Nedostatek mazani v danych intervalech mize znamenat ztratu zaruky. Pas i plocha jsou
dodavany namazené a dalSi lubrikace by méla byt provadéna kazdych 180 hodin pouZzivani.
Konzole obsahuje pfipominku, ktera vas bude informovat po 180 hodinach, ze je tfeba pas
namazat.

Lubrikant aplikujte na béZeckou plochu pod pasem. Pokud dosahnete pfiblizné 15 centimetr(
od kraje, pouzijte nasledujici metodu: Odpojte pfistroj ze sité. Uprostfed bézecké plochy
nadzdvihnéte pas a sahnéte pod né s tubou s lubrikantem. Vymacknéte vétSinu z tuby na
plochu. Opakujte proces i na druhé strané. Zapojte zpét do elektfiny a prochazejte se po pasu
pomalym tempem asi pét minut.

Pokud neni mozné provést vyse popsany postup, bude nutné bézecky pas uvolnit. Pomoci
6mm klicky, ktera je souc€asti dodavky, povolte dva zadni nastavovaci Srouby, tak aby se vam
podafilo vstréit ruku pod pas (5 az 10 otoceni). Davejte pozor, abyste oba Srouby povolili
stejné a pamatujte si, kolik otoCeni jste udélali, protoze po dokon&eni mazani musite pas uvést
do plvodniho stavu.

Jakmile je pas uvolnén, vytfete plochu Cistym hadfikem a vyc€istéte jakoukoli necistotu.
Aplikujte celou tubu lubrikantu na plochu asi 45 cm od krytu motoru. Vymacknéte cely obsah
tuby pres plochu (paralelné s krytem motoru) v pfiblizné Sifce 30 cm jako vymackavate zubni
pastu na kartaCek. Pas s lubrikantem by mél byt pfiblizné stejné daleko od kraje na obou
stranach. Cilem je namazet misto, kam nejvice Slapete. To je asi 45 cm od krytu motoru, ale
mUzete si predtim vyzkousSet, kam pfiblizné doSlapujete. Pokud nejcastéji na pasu béhate,
muze byt misto, kam doSlapujete, jiné nez kdyz chodite. Jakmile je lubrikant aplikovan,
utahnéte znovu Srouby stejné, jak byly pfedtim. Zapnéte bézecky pas na rychlost cca 5 km/h,
bez toho, abyste po ném chodili ho nechte béZet minutu nebo dvé. Je tfeba uijistit se, Ze pas
zUstava dobfe vycentrovan. Pokud pas tihne k jedné strané, drzte se navodu na jeho Upravu.
Nyni je pas namazany a je tfeba po ném pouze jit (ne bézet), alespon 5 minut, aby se
lubrikant rovhomérné rozsifil. Pokud si koupite Lube-N-Walk, navod na jeho aplikaci je
uveden na tubé.
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SERVISNI SEZNAM - MOZNE PORUCHY

Pfedtim, nez se obratite na svého prodejce s zadosti o pomoc, projdéte si, prosim,
nasledujici seznam. Mozna vam pomuze usetfit Cas i penize. Jedna se o vycet béznych
probléma, které nemusi pokryvat zaruéni podminky

PROBLEM

Displej se nerozsviti

Zabezpecovaci $ilira neni na misté.

Pojistka na pfedni strané je vyhozena. Zatlacte
pojistku dovnitf, az zacvakne.

Je odpojena pfivodni $fidra. Zatlacte pfivodni
Sndru pevné do zasuvky.
4. Muze byt vyhozeny domovni jistic.
5. Bézecky pas je poSkozen, kontaktujte svého
prodejce.

RESENI PRICINA
1.
2
3

Bézecky pas neni dobre vycentrovan.
Pas prokiuzuje pii chiizi
nebo pii béhu.

Uzivatel mlze pfi chlzi tlagit vice na jednu stranu
nebo jednu nohu. Pokud se jedna o pfirozeny styl
chuize nebo béhu, vycentrujte pas trochu do strany
opacné. Viz. Celkova udrzba a zde ¢ast Napéti
bézeckého pasu Pokud je to nutné, provedte
potfebné Upravy nastaveni pasu.

Motor se nerozbéhne po
stisknuti tlacitka Start.

1. Pokud se pas pohybuje, ale po chvili zastavi a
na displeji se objevi "LS", provedte kalibraci.

2. Pokud stisknete Start a pas se nerozbéhne, je
tfeba kontaktovat servis.

Bézecky pas dosahne
maximalni rychlosti 12 km/h,
byt’ displej ukazuje mnohem
vysSi rychlost.

To naznaduje, ze motor potfebuje vice energie,
aby mohl fungovat. Do zafizeni pfichazi pfili§
malé napéti. Nepouzivejte prodluzovaci Siury.
Pokud je prodlouzeni nutné, pouzivejte co
nejkrat$i a nejkvalitngjsi Sndru. Pokud je nizké
napéti v celém domé, je tfeba kontaktovat
elektrikare. Je vyzadovano 230V.

Bézecky pas se nahle a rychle
zastavi, jakmile je odpojena

..vI, 7 ww o

Vysokeé tfeni pasu o plochu. Viz kapitola Celkova
udrzba a ¢ast o mazani.

Bézecky pas vyhazuje pojistky vdomé.

Vysokeé tfeni pasu o plochu. Viz kapitola Celkova
udrzba.

Pocita¢ se samovolné vypina, kdyz
se dotknu konzole (je zima) pfi béhu
nebo chuzi.

Bézecky pas neni pravdépodobné uzemnén a
staticka elektfina vyhazuje poc€ita€. Konzultujte
kapitolu o uzemnéni.

Domaci jisti¢ se neustale vypina,
byt’ pojistka na pasu ziGstava OK.

Je tfeba vyménit domovni jisti€ za jisti€ s vyS&i
kapacitou.
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PROCEDURA KALIBRACE

1. Odstrante bezpec€nostni kli¢.

2. Stisknéte a podrzte tlacitka Start a Rychlost (Fast) + a vratte bezpec€nostni kli¢ na misto. Stale

drzte Start i Rychlost (Fast) +, dokud se na displeji neobjevi "Tovarni nastaveni" (Factory Settings) a

poté stisknéte Enter.

3. Nyni mUzete nastavit, aby displej informace znazorrioval v metrickém nebo americkém systému

(mile nebo kilometry). Zvolte moznost, kterou chcete pomoci tladitek nahoru a dold a potvrdte pomoci

Enter.

4. Ujistéte se, Ze polomér kola je 2,30 a stisknéte Enter.

5. Upravte minimalni rychlost (pokud je to tfeba) na 0,5 km/h a stisknéte Enter.

6. Upravte maximalni rychlost (pokud je to tfeba) na 16 km/h a stisknéte Enter.

7. Upravte maximalni sklon (pokud je to tfeba) na 10 a stisknéte Enter.

8. Navrat sklonu - Zapnuto (Diky této vlastnosti se pas dostane zpét do nulového naklonu po stisku
Stop. Pfi prodeji v EU, toto musi byt vypnuto na zakladé pozadavkd norem EU).

9. Stisknéte Start a spustite kalibraci. Proces je automaticky, rychlost se spusti bez varovani, takze

nestujte na pasu.

UPRAVA RYCHLOSTNIHO SENZORU

Pokud proces kalibrace neprobé&hne korektné, je tfeba provéfit nastaveni rychlostniho senzoru.

1. Odstrarite kryt motoru pomoci uvolnéni &ty Sroubd, které ho drzi (neni
tfeba je vySroubovat upiné).

2. Rychlostni senzor je umistén na levé strané ramu, pfimo pfed kladkou pasu
(kladka ma na sobé pas, ktery vede do motoru). Rychlostni senzor je maly,
Cerny a ma k sobé pfipojeny dratek.

3. Ujistéte se, Ze senzor je co nejblize kladce, bez toho, abyste se ho dotykali.
Na predni strané kladky je magnet. Senzor k nému musi pfiléhat. Senzor je
pfipevnén Sroubkem, ktery musi byt povolen, nez upravite pozici senzoru.

Znovu utahnéte Sroub, jakmile dokoncite praci.

MENU UDRZBY
Stisknéte a podrzte najednou klavesy Start, Stop a Enter, dokud se na displeji nezobrazi "Menu udrzby"
("Engineering mode" nebo "Maintenance menu" v zavislosti na typu.) a potvrdte kldvesou Enter.
2. Prochazejte skrze menu pomoci klaves + a - . Klavesa Stop vas vrati do pfedchoziho menu. MozZnosti
Menu jsou:
A. Test klice (Key Test) - Vyzkousi, zda vSechny kli¢e funguji korektné.
B. Displej (Display) - VyzkouSi, zda vSechny segmenty LCD displeje funguji korektné.
C. Funkce
I.  Rezim spanku (Sleep Mode) - Vypina rezim spanku, takze konzole zustane vzdy aktivni, pokud
neni celé zafizeni vypnuto.
Il. Pozastavit (Pause Mode) - Jakmile je konzole pozastavena b&éhem programu, pokud zapnete
tuto moznost, bude pauza tvrat nekone¢né dlouho, nejen prednastavenych 5 minut.
Ill. Odometr - Resetuje odometr.
IV. Anglické (English)- Zde mizete nastavit pomoci klavesy Enter pfepnout metricky systém.
V. Test Motoru (Motor Test) - Tato moznost je pouze pro odborny servisni zasah pfi poruse motoru.
VI. Pip (Beep) - Konzole nebude pouzivat reproduktory pro pipani.
D. Bezpecénost (Security)- umozriuje vypnout klavesnici, takZe b&Zecky pas neni mozné pouZivat.
Nastaveni Ize zménit Enterem (téz znamé jako détsky zamek)
E. Tovarni nastaveni (Factory Settings) - UrCeno pouze pro pouZziti vyrobcem.
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SCHEMATICKY POHLED NA ZARIZENI

. 94’\»
M0




SEZNAM SOUCASTEK

Dwg # (Popis soucastky Mnoz.
1 Hlavni ram 1
2 Zakladna ramu 1
3 Podpéra sklonu 1
4 Prava vertikalni trubice 1
5 Leva vertikalni trubice 1
6 Drzak konzole 1
8 Vnéjsi klouzavka 1
9 Vnitfni klouzavka 1
10  [Spodni kryt motoru 1
11 |Clanek 1
12 |Osa ¢lanku 1
13  |Prichodka osy 2
14 Upeviovaci svorka 2
15 |Koncovka 1
16  |Prichodka uzavéru 1
17  |Voditko pasu 2
18 |BéZecka plocha 1
19 |B&zecky pas 1
20 |Pohanéci pas 1
21 Predni kole€ko, kladka 1
21~2 |Magnet 2
22  |Zadni kole¢ko 1
23 |Rukav pro predni kole¢ko zakladny ramu 2
24 |Vélec 1
25 |PVC drzadlo 2
26  |Dratovy podklad 8
27  |Motor 1
28  |Motor sklonu 1
29  |Kontrolka motoru 1
30 |Senzor pulzu 2
30~1 (800m/m_ smotany drat pro senzor pulzu 1
30~3 [Horni kryt senzoru pulzu 2
30~4 |Dolni kryt senzoru pulzu 2
30~5 |Koncovka senzoru pulzu 2
31 1200m/m__kabel senzoru 1
32 |Zasuvka ptivodu 1
33 |bezpeénostni kli¢ 1
34  |Pfivodni $niira 1
35 |200m/m x 764 x 764 spojovaci drat (bily) 1
36 |2000m/m x 764 x 764 spojovaci drat (Serny) 1
37 |800m/m_pocitacovy kabel (horni) 1
38 |1300m/m_ pocitatovy kabel (stfedni) 1
39  [1150m/m_ pocitaovy kabel (dolni) 1
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40 Konzole 1
Dwg # |Popis souéastky Mnoz.
40~1 |Vrchni kryt konzole 1
40~2 |Dolni kryt konzole 1
40~3 |Predni kryt konzole (horni) 1
40~4 |Predni kryt konzole (dolni) 1
40~6 |[Levy drzak lahve s pitim (Dolni) 1
40~7 |Pravy drzak lahve s pitim (Horni) 1
40~8 |Kotva mfizky reproduktoru 6
40~9 |[Pfijimac HR 1
40~11 |Kryt reproduktoru konzole (L) 1
40~12 |Kryt reproduktoru konzole (P) 1
40~13 |Praduch (L) 1
40~14 |Prdduch (P) 1
40~15 |Deflektor mrizky grilu 1
40~16 |Kryt baterie 1
40~17 |Vétrak 1
40~18 |Mfizka vétraku 2
40~19 |Kotva 2
40~20 |500mm 1
40~23 |koncovka $roubu 4
40~24 [250m/m_ kabel reproduktoru 1
40~25 |700m/m_ kabel reproduktoru 1
40~26 |500m/m_ Kabel zesilovace 1
40~27 |400m/m_ Kabel zesilovace 1
40~29 |Prdhledna LCD 1
40~30 [Vodé odolna guma 1
40~31 |3 x 10m/m_ Sroub kovového krytu 2
41 Koncovka drzadla 2
42  |Kryt zakladny ramu (P) 1
43  |Kryt zakladny ramu (L) 1
44  |Predni kole¢ko zakladny ramu 2
45 |Zadni kole¢ko zakladny ramu 2
46 |Koncovka pro ¢tvercové konce 2
47  |Kotva krytu motoru 5
48  |Vrchni kryt motoru 1
49  |Paty zabradli 2
50 |Polstar 4
51 Zadni nastaveni zakladny (L) 1
52 |Zadni nastaveni zakladny (P) 1
53 |Koncovka pro podlozku nastavitelné nohy (L) 1
54 |Koncovka pro podlozku nastavitelné nohy (P) 1
55 |Polstar 2
56 |Zadni horni/dolni nastavitelna noha 2
57  [Stojan pro senzor 1
58 |mazadlo 1
59 |10 x @24 x 3T _ nylonova podloZzka (A) 2
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60 |@50 x P13 x 3T_ nylonova podlozka (A) 4
61 1/2" x 1-1/4"_ $roub podvozku 2
Dwg # |Popis souéastky Mnoz.
62 1/2" x 1"_ Sestihranny Sroub 2
63 [3/8" x 4" Sestihranny Sroub 1
64 |3/8" x 92m/m_ Sestihranny $roub 1
65 |3/8" x 1" Sestihranny Sroub 4
66  |5/16" x 2-3/4"_Sroub 2
67 [@1/4" x 19 x 1.5T_plocha podlozka 4
68 [3 x 10m/m_ kovovy Sroub 2
69 |3/8" x 2" plochy Sroub 2
70  |5/16" x 1" Sroub 2
71 M8 x 60m/m_ Sestihranny Sroub 1
72 |M8 x 80m/m_ zapustény Sroub 2
73  |[M8 x 35m/m_ plochy bezpeénostni Sroub 4
74  [1/2" x 8T_ Nyloc matka 4
75 [3/8" x 7T_ Nyloc matka 4
76 |5/16" x 6T _ Nyloc matka 3
77 |M8 x 8T Nyloc matka 1
78 |3/8" x 7T_matka 3
79 |35 x 5/16" x 1.5T _ plocha podlozka 2
80 [@25 x @10 x 2.0T plocha podlozka 4
81 |P19 x @10 x 1.5T plocha podlozka 4
82 |3/8" x 2T délena podlozka 8
83 |06.5 x 25 x 1T_ konkavni podlozka 4
84 |M5 hvézdicova podloZka 3
85 |4 x 12m/m_ kovovy $roub 4
86 |5 x16m/m_ vrut 45
88 |5 x16m/m_ vrut 11
89 3.5 x 12m/m_ kovovy Sroub 45
90 |3/8" x 1-3/4"_Sroub 4
91 3.5 x 16m/m_ vrut 8
92 |M5 délena podlozka 4
93 |5/16" x 15m/m_Sroub 8
94 |@5/16" x 19 x 1.5T zakfivena podloZka 2
95 |M5 x 10m/m_Phillips $roub 4
96 |Kombinovana Sestihranna klicka se Sroubovakem 1
97 |M6(66x86) L klicka 1
98 |3/8" x 2" Sestihranny $roub 1
99 |Levy drZak lahve na piti (Dolni) 1
100 |Pravy drzak lahve na piti (Dolni) 1
101 3.5 x 32m/m__ kovovy $roub 8
102 |3 x 12m/m_ vrut 4
103 |Dvojita pruzina 1
104 [Napinaci pruzina 1
105 |Ocelovy kabel napinaci pruziny 1
106 |Ocelovy kabel 1
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107

Uvoliujici packa

108 |M3 x 10m/m_ Phillips $roub 1
109 |M5 x 20m/m__ Phillips $roub 1
Dwg # |Popis souéastky Mnoz.
110 |5/16" x 2" Sestihranny Sroub 1
111 |M5_Nyloc matka 1
112 |M3_ matka 1
113  |@5 x @10 x 1.0T_ plocha podlozka 2
114 |36.5%x25%x50%1.5T%2.5H konkavni podloZzka 4
115 |@5 x @13 x 1.0T_ plocha podlozka 5
116 |M3_délena podlozka 1
117 |3 x 10m/m_ kovovy $roub 8
118 |Zadni ¢ast ovladace 1
120 |400m/m_Uzemnovaci kabel konzole 1
121 |20 x 40m/m_Ctvercové koncovka 2
122  |Phillips $roubovak 1
123 |Vypinac 1
124 [100mm x 764 x 764 spojovaci drat (Cerny) 1
125 |Pojistka 1
126  |330m/m_ kabel prepinace Upravy rychlosti 1
127 |330m/m_ kabel pfepinace Upravy sklonu 1
128 |800m/m_Kabel rychlosti (Horni) 1
129 |800m/m_Kabel sklonu (Horni) 1
130  [400m/m_ Audio kabel 1
131 |Hrudni pas 1
132 |M5 rychlostni maticova svorka 2
133 |Lahev s pitim 1
134 |4 x 50m/m_ kovovy Sroub 2
135 |Svorka dratu 1
136  [300m/m_ Uzemnovaci dréat 1
137 |1000m/m_ Uzemfiovaci drat 1
138 |Sytic 1
139  [filtrovat 1
140 |600m/m_ Motorovy kabel 1
141 |spojovaci drat (bily) 1
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