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W celu zapewnienia wtasciwego dziatania produktu, przed rozpoczeciem jego uzytkowania
' nalezy doktadnie zapoznac sig z niniejszg INSTRUKCJA UZYTKOWNIKA, zwracajgc szczegodlng
uwage na srodki ostroznosci.

Srodki ostroznosci

Srodowisko uzytkowania.

Produktu nie nalezy uzytkowac w srodowisku wilgotnym lub zakurzonym, w ktérym mogtoby doj$¢ do poraze-
nia prgdem lub uszkodzenia czesci mechanicznych.

Nie nalezy korzystac z produktu, jezeli temperatura wewngtrz pomieszczenia przekracza 40 °C.

Nie nalezy korzysta¢ z produktu na $wiezym powietrzu lub bezposredniej ekspozycji na dziatanie promieni
stonecznych.

Produkt nalezy ustawic na ptaskiej powierzchni.

Po przeniesieniu produktu z otoczenia o niskiej temperaturze do otoczenia o wysokiej temperaturze nalezy
odczeka¢ godzine, aby zapobiec zbieraniu sie pary wodnej z kondensacji na maszynie, co moze prowadzié¢
do awarii.

Odradza sie uzywanie produktu przez nastepujgce osoby: (Zaleca sie
konsultacje z lekarzem przed uzyciem produktu) Osobom w trakcie
leczenialub osobom, ktére Zle sie czujg; Osobom chorujgcym na
nowotwory ztosliwe;

Kobietom w cigzy lub w czasie menstruacji; Osobom z

chorobami serca;

Pacjentom z osteoporoza;

Osobom z wszczepionym rozrusznikiem serca lub innym elektronicznym przyrzgdem medycznym:;
Osobom z protezami konczyn;

Osobom wrazliwym na drgania lub wyczerpujgce ¢wiczenia fizyczne.

Uwagi dotyczgce eksploatacii

Przed uzyciem produktu nalezy zdjg¢ zegarek, bransoletki, odtozy¢ telefon komoérkowyiinne cenne przedmio-
ty, atakze klucze, noze lub inne ostre przedmioty, aby unikngé uszkodzenia maszyny lub kontuzji.

W czasie korzystania z produktu nie nalezy pali¢ papierosow.

Nie nalezy korzystac z produktu jednoczesnie zinnym sprzetem medycznym.

Produktu nie nalezy wykorzystywaé do celéw leczniczych.

Nie nalezy korzysta¢ z produktu bezposrednio po jedzeniu lub piciu.

W czasie uzytkowania nalezy chroni¢ produkt przed dostepem dzieci lub zwierzat. Zabrania sie wktadania
palcéw lub innych przedmiotéw w przerwe pomiedzy ostong srodkowg a ostong podstawy.
Dzieciponizej 10 roku zycia i osoby powyzej 60 roku zycia powinny korzysta¢ z produktu pod nadzorem.
Udzwig produktu wynosi 120 kg; osobom o wiekszej wadze odradza sie korzystanie z produktu.
Produkt przeznaczony jest do uzytku przez jedng osobe




OSTRZEZENIE

Zabrania sie samodzielnego demontazu i napraw, ktére mogg prowadzi¢ do porazenia
pragdem lub spowodowaé usterki w dziataniu urzgdzenia. Jezeli niezbedne sg czynnosci
konserwacyjne, nalezy nie- zwtocznie skontaktowaé sie z producentem lub lokalnym
dystrybutorem sprzetu.

Nalezy zaprzesta¢ uzytkowania produktu w przypadku wystgpienia opisanych ponizej
okolicznosci. Na- stepnie nalezy odtgczy¢ zasilanie i wyciggng¢ wtyczke z kontaktu.

Przypadkowe zachlapanie wodg lub innym ptynem produktu lub sterownika.
Wykrycie uszkodzenia jakiegokolwiek akcesorium lub wewnetrznego komponentu.
Nietypowa reakcja organizmu lub odczucie silnego bélu w czasie ¢wiczen.
Awaria zasilania.

Burza lub wytadowania atmosferyczne.

Wtyczka i kabel zasilania

Nalezy sprawdzi¢, czy napiecie jest zgodne z napieciem okreslonym dla produktu. Nie wolno
wycigga¢ wtycz- ki mokrg rekg, poniewaz moze to prowadzi¢ do porazenia prgdem.
Podczas wyciggania nalezy trzymac¢ za wtyczke a nie za kabel. Nalezy odtgczy¢ zasilanie i
wyciggng¢ wtyczke zasilania w przypadku przedtuzajgcej sie awarii zasilania. Nalezy
zaprzesta¢ uzywania produktu, jezeli uszkodzeniu ulegta karta zasilania. Nalezy wytgczyé
przycisk zasilania, wyciggng¢ wtyczke i skontaktowac sie z serwisem technicznym w celu
naprawy.

Funkcja pl’oduktu Gumowa mata

Ostona srodkowa Gniazdo

Ostona Stopki

Ostona
Okno podczerwieni

Tryby Funkcie

ON/OFF TIME- TIME+ SPEED+ SPEED-

START/STOP



Funkcja sterownika

@ Power ON/OFF
/ Mode: Autoprogramy, wybierz P1...P3.
@ Power C\ Start/Stop
I’j_ Time+: wydiuza czas pracy urz%dzema: Domysliny czas pracy

wynosi 10 min, podzielone na 10 pozioméw, nacisnij ten
przycisk celem wydiuzenia czasu pracy.

Speed+: zwieksza predkos¢: Zakres 1-30. naci$nij ten przycisk
celem zwiekszenia predkosci

Speed-: zmniejsza predkos¢: Zakres 1-30. naci$nij ten przycisk
celem zmniejszenia predkosci.

Time-: skraca czas pracy urzadzenia: Domysiny czas pracy
wynosi 10 min, podzielone na 10 pozioméw, naciénij ten
przycisk celem skrécenia czasu pracy

) @ Wibracje
@ OSCILATING+LINEAR
@ OSCILATING+VIBRATION

@ LINEAR+VIBRATION

OSCILATING+LINEAR+VIBRATION

. P
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Instrukcje Przewdd zasilajacy Nakiadke masujaca
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Zaktadanie ekspanderéow

g

Dostepne kombinacje wibracji

=
=

€

o

—

Linear

Cwiczenia

W efekcie regularnego uzytkowania masazera zauwazysz poprawe elastycznosci miesni nég. Pamietaj
aby wykonywa¢ éwiczenia w najbardziej dogodnym dla siebie tempie, Cwiczenia stajg sie efektywne
jesli twoj puls osiggnie optymalny zakres (sprawdz tab. ponizej).

Cwiczenia powinny trwaé od 15 do 25 minut.

HEART RATE
‘ LR,
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140 TARGET ZONE .
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Stan na srodkowe] czesci
platform na palcach i
utrzymuj wyprostowang
sylwetke, moiesz tei ugigc
kolana aby zaangaiowacd
nizsze partie miesni
podczas wykonywania
cwiczen

I5tojac na srodkowe] czesci
platformy ugnij lekko kalana
napinajac przy tym miesnie
thedek. Utrzyma]j wyprostowane
plecy, rece oprzyi na biodrach.
Cwiczenie to pozwoli ci
zaangaiowal migsnie
czworogtowe, posladkow i
plecdw, aby zwiekszyc
intensywnosc cwiczen ugnij
mocnie] kolana.

Ukleknij przed
urzgdzeniem, oprzyj rece
na platformie, upewnij sie
iz utrzymujesz prostg
sylwetke. To cwiczenie
aktywuje miesnie ramion i
przedramion

Usigdz na srodku
urzgdzenia. Pozwal, aby
gorna czesc ciata
pochylita sie do przodu w
te] pozycii, wibracje beda|
skutkowacd
rozluznieniem miesni
plecow, bioder i ud

Potéz sie przed
urzgdzeniem, twarzg
skierowang do géry,
potoz rece wzdtuz
tutowia, ugnij kolana a
stopy oprzy| ptasko na
platformie. Unies
biodra i piety napinajac
miesnie posladkdw i

Stan wyprostowany na platformie,
rozszerz lekko negi, oprzyj rece na
biodrach pamietajac o
wyprostowane] Obroc tutdw w
prawo i cdczekaj kilka =ekund
przed powrotem do pozycii
wyjsciowej nastepnie powtdrz
cwiczenie obracajac sie w druga
strone. MoZesz rownieZ wykonad
to cwiczenie z ekspanderami przy
uniesionych do przodu rekach.

Poldz sie lub usigdz przed
urzgadzeniem, potdz
wyprostowane nogi na
platformie w taki sposdb
aby tydki znajdowaty sie w
iej centralnej czesci,
skieruj stopy palcami ku
gérze i pozwal aby
urzgdzenie wymasowato

Stan wyprostowany na
platformie z wyciggnietymi
na boki rekoma (do
wysokosci bioder),
trzymajgc w dtoniach
ekspandery. Skieruj dionie
palcami w dot. Zegnij rece w
tokciu i unies je na
wysokosc ramion a
nastepnie opusc rece

miesnie ndg

Stan wyprostowany na
platformie. Unies wyprostowane
rece z ekspanderami w ddoniach
na wysokosc klatki piersioweji
obrac do pozycii chwytu
neutralnego (palce do wewnatrz),
Odwiedz wyprostowane rece za
sigbie | przytrzymaj przez chwile
a nastepnie ponownie przenies
rece przed siebie. Cwiczenie
moZe byc wykonywane w pozycj

stojacej lub w przysiadzie




Sposéb przestawiania

Przy obu koncach ostony srodkowej znajdujg sie uchwyty. Podczas Uchwyt
przestawiania produktu nale- zy unies¢ koniec naprzeciwko uktadu kotowego, prsy
uchwyci¢ za uchwyt i przesung¢ produkt w od- powiednie miejsce.

Przechowywanie i

pielegnacyjne czyszczenie
powierzchni

Przed czyszczeniem nalezy upewni¢ sie, ze zasilanie jest odtgczone, a wtyczka wyjeta z
gniazdka.

Gumowy pedatiostony mozna czysci¢ szmatkg zwilzong detergentem, a nadmiar detergentu
nalezy usung¢ szmatka.

UWAGA: Nie wolno czy$cic produktu srodkami powodujgcymi korozje, takimi jak benzen lub
rozcien- czalnik, ktére mogg prowadzi¢ do odbarwienia, rdzewienia lub pekania produktu.
Nalezy unika¢ za- chlapania produktu wodg, co mogtoby prowadzi¢ do zwarcia.
STEROWNIK: Poniewaz uzycie wilgotnej szmatki moze prowadzi¢ do usterek, nalezy korzystac
jedynie z suchej szmatki

Przechowywanie i konserwacja

Przed czyszczeniem nalezy upewni¢ sie, ze zasilanie jest odtgczone, a wtyczka wyjeta z
gniazdka.

Nalezy usung¢ pytibrud z produktu. Produkt powinien by¢ przechowywany w stanie czystym
poza miejscami 0 wysokiej temperaturze i wilgotnosci.

W przypadku niekorzystania z produktu przez dtuzszy okres czasu, na produkt nalezy zatozy¢
ostone pylowg (do nabycia przez uzytkownika), chronigcg przed dostepem kurzu i pytu.

Specyfikacja techniczna

Typ produktu: Platforma wibracyjna

Numer: SVP16

Napiecie znamionowe: 220 ~ 240V AC

Czestotliwosé: 50/60 Hz

Moc znamionowa: 440W

Max Hz: 20-40 Hz r. wertykalne; 6-12 Hz oscylacyjne; 17-11,5 Hz r. linearne
Max obcigzenie: 120 kg



Potencjalne usterki i pytania

Problem Powdd Rozwigzanie
Wtyczka nie jest wpigta | Wepnij urzadzenie do
Urzgdznie nie do sieci sieci
1 rkec:)arlrg]]g#%ga Urzadzenie jest Wigcz urzadzenie
rozpoczecia wytaczone Wemier bezoi "
treningu Bezpiecznik zostat ymien bezpieczni
przepalony
Normalny tryb pracy |.
Urzadzenie urzaﬁzgnig y Zadne kroki
2 wydaje sygnaty naprawcze nie sg
dzwiekowe wymagane
Baterie znajdujg si o :
Urzadzenie nie | pa Wyczerpar{iu 1asie Wymien baterie
3 odpowiada na . Lo Pilot powinien
komendy Pilot znajduje sie za znajdowac sie w
wydane daleko od urzadzenia odlegtosci ok 2.5M od
pilotem urzadzenia
. Zakonczyt sie Wytgcz urzadzenie i
4 Nfag;e SZGQ'ZV::;: domysiny czas wigcz ponownie po
pracy urzg pracy urzadzenia 10 minutach
Zbyt wiele komend Uruchom
5 Urzadzenie nie | wydanych w tym samym ponownie
odpowiada czasie urzadzenie
Nastgpit skok Odtacz urzadzenie od
6 "ERO1" napiecia sieci a nastepnie
ponownie podtgcz
Skontaktuj sie
Roztgczyty sie linie z autoryzowanym
7 "ERO2" sygnatowe wszystkich serwisem
przyciskéw poza “+” i “-”
Uwagal!

Skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem dystrybutora celem konsultacji usterki, jezeli

powyzej wymienione korki naprawcze jej nie naprawia.




EN

' Theensure properoperation ofthe Product, please read thisUSER MANUAL care- fully before
e Using, and pay special attention to the safety precautions.

Environmentfor use
Safety Precautions

Do notuse the Productin humid or dusty environment to avoid electric shock or breakdown of the
mecha- nical parts.

Do not use the Product when indoor temperature is over 40°C.

Do notuse the Productin the oper air or under the direct sunlight.

Please the Product on flat floor.

Please wait for one hour before using the Product when itis moved from low to high temperature,
so as to prevent water vapor from condensing on the machine and resulting in any failure.

People under these conditions belowo are not suggested to use the Product
Itis strongly advised to consult your doctor before use

Patients who are under treatment or feel not good;

Patients with malignant tumor;

Pregnant women or women in menstrual period; People

with heart disease;

Osteoporosis patients;

People with heart pacemaker or other medical electronic instrument implanted;
People with artificial limb;

People who are sensitive to vibration and strenuous exercise.

Notices during Operation

Before use, please undress watch, bangle, call phone or other valuable objects, and keys, knife or
other inci- sive objects, soas to avoid damage or body injury.

Do not smoke while using the Product.

Please do not use the Product together with other medical equipments.

Please do not use the Product for medical treatment purpose.

Do not use the Produst right after a meal or drink.

During use, please keep child or pet away from the Product. It is forbidden to put fingers or other
foreign bodies into the gap between the middle cover and base cover.

Supervision is needed for child under 10 years and the aged over 60 years during using the
Product.

The load capability of the Product is 120 KGS; people over this weight are not suggested to use the
Product. This produst is only limited for one- person use.

WARNING

Unauthorized dismantle, disassembly or renovation is not allowed to prevent electrical shock



Function of controller

or any malfurrcﬁvnr?basegontact manufacture or local dealerimmediately if there is any
service work ng€ded,

Stop upi Ie Produdteweie Keelovw eshelifiehsethergdwer off and

remov bupply— Mode: chose auto mode freely as five automatic program Pl, P2,P3
start/stop : control start and stop of the machine running state.

Water lally splashgghentorthe: Rraddst of 6o AEQU&F working time is 10 minutes,

Any ac Bed-or inte rmalidefiperthisséxposegihis button fo increase fime.

Feel al T +: Speed increase: Manual 1-30. Press this button. To

failure pHAgLUSe. increase the spaed when the machine is operating.

Thund . Speed-: Speed decrease: Manual 1-30. Prass this button.To

decrease the speed when the machine is operating.
Time-: Time decrease: The default working time is 10 minutes,
divided into 10 levels, press this button to decrease time.

Chedk ifitire ol‘té'g'g complies @ eang speeiied for the Product. Do not retract

th _-E%\/Ivve ug with wet hand toprevent electric shock. Hold the plug rather than
thé pd dtopull gutthe po ordERgarn off the power switch and remove the
pIUg from'the power

stipplyinc of electrical failure of not in use for a long time.
Stop usigg:tge Produdt if the po@c‘é%ﬁ%@%ﬂy damage, turn off the over switch,

pull outt ug, and gontact te@c&g@l URRAN INEAR
(=) OSCILATING+VIBRATION

@ LINEAR+VIBRATION

OSCILATING+LINEAR+*VIBRATION

Middle covler AC Sockef

Base cover Foot pad

Upper cover

Infrared receiving window

MODE FUNCTION

o000
oooo

PE|

POWER TIME- TIME+ SPEED+ SPEED-

START/STOP



Set includes:

‘-

Remote Floor mat Exercise
bands

Manual Power Mat
cord
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Resistance bands

— JH |

Available combinations

@ > . e )
Q ;
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e
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Vertic Oscille
< o {}

al
~

‘ - .
Linear ~ :

This is the stage where you put the effort in. After regular use, the muscles in your legs will become
more flexible. Work at your own pace, but be

sure to maintain a steady tempo throughout. The rate of work should be sufficient to raise your
heartbeat into the target zone shown on the graph below.

This stage should last for a minimum of 12 minutes though most people start at about 15-20
HEART RATE

minutes.
200 | e
180 T
w T o
~~~~~~ H MAXIMUM
140 TARGET ZONE 85%
0

120

_______________ .
w [ ]

el COOL DOWN

80
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Stand on tiptoe in the
centre ofthe machine keep
your back straight yaur
abdominal muscles tight
and you will feel tension in
your calf muscles to vary
this exercise, you could
also bend your kness to
80°. This position can
exercise waists and
buttocks to relieve stress
an.

Stand on the machine with wouwr
fest shoulder width apart. kesp
wour back straight kness bent and
genthy tense your leg muscles.
“fow should then feel tension in
wour gquadriceps, buttocks and
back, to increass the intensity of
the exercize bend your kness
mare. The posturs can exerciss
thighs To sweep pain and
soreness, improwve blood
Circulstion, and reduce fat
deposits.

Kneel on the carpet,
put hands onto the
Product, with body
lean forward, this
posture Can exercise
shoulder joint and
arms

Sit in the centre of the
machine. Allow your
upper body to lean
forward in this position,
the vibrations will help
to relax the muscles of
your back, hip and
thighs

Lie down with vour shoulders
on the floor and vour feet flat
on the machine, raise your
buttocks with yvour knees
slightty bent. genthy pull your
heels towards yvour upper
body by tensing the thigh and
buttock muscles this will
exercise your core and thigh

Stand on the machine with your
feet shoulder width apart and
hands on your hips, Rotage your
torso clockwise and hold for a3 few
seconds before returning to the
centre. then repeat on the other
side. this exercize can slso be
done using the resistance bands
by hodding them out in front of you
at shoulder height and rotating. this
will work your 3 abdominal and

mucles. obligue muscles
f
h
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Lie down in front of the
machine, with your back
on the floor. Rest your
calves on the platform
with your toes pointing
unpwards. Simply relax
and enjoy an invigorating
calf massage.

stand on the machine. Grip the
resistance band handles and sxtend

|Carefulhy stand on the machine.
Haold the resistance bands in front

armis down bo waist height at the
side of your body. with palms
facing down and arms slighthy bent
at the elbow, raise both arms
sideways from your shoukder and
dio'wn 3gain. continue to raise and
lowsr both arms at the same time in
3 controlled manner

f your chest so that pslms ars
facing esch other. lower arms

lowhy behind yvou so that they ars
utstretched and straight |, then bring
hem back into the starting position.
hiz can be done sither sltematehy

r at the =ame time. To advancs this
rcise | it can be done either in
he sguat or lunge position




Moving method

Handle — two handles are designed on both ends of the middle cover. When Handle

moving the Product, lift the end opposite of the castor, grasp the handle and T\

move the Product to the desired place. \ !’D ;
-

Storage and maintenance /o
. [
surface cleanin /
g9 A

Before cleaning, ensure the power switch is turned off, and the attaching plug is pulled out of
the socket. The rubber pedal and covers can be cleaned with a wet cloth containing detergent,
and the detergent should be removed with a cloth.

NOTICE: Do not clean the product with corrosive detergent such as benzene or thinner, as it may
cause fading, corrosion or crack on the Product. Do not splash water into the product to avoid
shortcircuit.

CONTROLLER
As wet cloth may cause malfunction of the controller, only dry cloth can be used.

Storage and maintenance

Make sure that the power switch is turned off and the plug is removed from the power supply
Clean off the dust and dirt on the Product and keep it clean and away from places with high
temperatuee or high humidity.

If the Productis notin use for along period, a dustproof cover (but it yorself) should be

applied onthe Pro- duct to prevent the entry of dust.

Technical specification

Product: 7inl1 power trainer

Name: SVP16

Voltage: 220~240V AC

Freguency: 50/60 Hz

Power: 440W

Max Hz: 20-40 Hz vertical; 6-12 Hz oscilating; 17-11,5 Hz linear
Max load: 120 kg



Common problems &
solutions

S/N Problems Causes Solutions
The plug is not in place Insert the plug
The Product can not .
1 be started The power switch is off Tumn switch on,

the indicator

Th fuse is burn

Replace with a new
fuse of the same mode

Sound like phew or
2 Da-da is heard during
working

Normal sound generated by the
Motor or from the abrasion
Between mechanical units

No additional
treatment is
required

Operate the
3 controller, but the
Product no action

The electricity of batteries
is worn out

Replace batteries

The controller is too far away
from the Product

The effective distance
of infrared signal is 2.5M

4 Sudden stop

Default working time is up

Restart it after 10
minutes’interval

Can not operation

Too many commands sent to
the Product and they can not be

Power off and then

5 responded in time restart
The motor’s working current Disconnect the power
6 display "ERO1" is over 3A and lasting for 3 supply,then Insert the plug
minutes and restart
the other signal lines except “+, - .
7 display "ER02" " lines disconnect contact with the after-
seller
Note!

Please consult after-sales department, if malfunction can not be removed by

consumers themselves




CZ Za ucelem zaijisténi spravné funkénosti vyrobku se, pfed jeho pouzivanim, diklad- né seznamte s
NAVODEM K OBSLUZE, pfiemz vénujte zvlastni pozornost bezpe¢- nostnim opatfenim.

Bezpecnostni opatien

Produkt nepouZivejte ve vihkém nebo prasném prostfedi, ve kterém by mohlo dojit k irazu
elektrickym pro- udem nebo k poSkozeni mechanickych ¢asti.

Nepouzivejte vyrobek, pokud teplota uvnitf mistnosti pfesahuje 40 °C.

Nepouzivejte vyrobek venku nebo tam, kde by byl vystaven pfimému pasobeni sluneénich
paprskl. Vyrobek postavte na rovny povrch.

Po premisténi vyrobku z prostiedi s nizkou teplotou do prostredi s teplotou vysokou pockejte
hodinu, aby nedoslo ke vzniku kondenzace vodni pary na zafizeni, coz by mohlo véstk jeho
selhani.

Témto osobam nedoporudujeme vyrobek pouZivat

(PFed pouzitim vyrobku doporu€ujeme konzultaci s [€kafem.)

Osobam podstupujicim |éEbu nebo osobam, které se neciti dobfe;

Osobam se zhoubnymi nadory;

TéhotnymZenam nebo Zenam b&hem menstruace;

Osobam se srde¢nimi chorobami;

Pacientim s osteoporézovu;

Osobam simplantovanym kardiostimulatorem nebo jinym elektronickym lékafskym
zarizenim; Osobam s protézamikoncetin;

Osobam citlivym na otfesy nebo vy&erpavajici fyzicka cviceni.

Poznamky tykajici se vyuzivani zafizeni

Pfed pouZitim vyrobku si sundejte hodinky, naramky, odloZte mobilni telefon a jiné cenné pfedméty,
ale také kli¢e, nozZe a ostré predméty, abyste predesli poSkozeni zafizeni nebo urazu.
Bé&hem vyuzivani vyrobku nekufte cigarety.

NepouZivejte zafizeni souCasné s jinym lékafskym zafizenim. Vyrobek

neni mozné pouzivat k 1é€ebnym uceliim.

Nepozivejte vyrobek bezprostfedné po jidle nebo piti.

Bé&hem pouzivani chrarite zafizeni pfed kontaktem s détmi a zvifaty. Nevkladejte prsty anijiné
pfedméty do mezery mezi stredovym krytem a krytem zékladny.

Déti mladsi 10 let a osoby starsi 60 let by mély vyrobek pouzivat pod dozorem jiné

osoby. Nosnost vyrobku je 120 kg; osobam s vysSi hmotnosti nedoporucujeme

vyrobek pouzivat. Vyrobek je ur€en k uzivani jednou osobou.




UPOZORNENI
Samostatna demontaz a opravy, které by mohly vést k Urazu elektrickym proudem nebo k
poruse zafizeni, jsou zakazany. Pokud je udrzba nezbytna, pak neodkladné kontaktujte
vyrobce nebo lokal- niho dodavatele zafizeni.
Produkt byste méli pfestat pouZivat pokud se vyskytnou niZze popsané okolnosti. Dale odpojte
napa- jeci zdroj a vytahnéte zastréku z kontaktu.

Pfipadné potfisnéni vodou nebo jinou tekutinou zafizeni nebo ovladaciho
panelu. Objeveni posSkozeni jakéhokoli pfislusenstvi nebo vnitiniho dilu.
Neobvykla reakce organismu nebo pocit silné bolesti béhem tréninku.
Vypadek napajeni.

Boufe nebo blesky.

Zastrcka a napajeci kabel

Je potfeba zkontrolovat, zda napéti odpovida poZadovanému napéti na vyrobku. Je
zakézano vytahovat zastrCku mokrou rukou, nebot by mohlo dojit k Urazu elektrickym
proudem. Béhem vytahovani ze zasuvky tahejte za zastr¢ku a ne za kabel. Odpojte napajeci
zdroj a odpojte napdjeci kabel v pfipadé delSiho vypadku napajeni. Pfestarite pouzivat
zafizeni, pokud doslo k poSkozeni napajeci karty. Vypnéte tlaCitko napajeni, vy- tahnéte
zastrCku a obratte se na technicky servis za u¢elem opravy.

Funkce vyrobku Gumova podlozka

Stredovy kryt Zditka

Kryt Nozky.
Kryt

Infracervené Cidlo

ReZiow Funkce

3
SPEEN

ON/OFF TIME- TIME+ SPEED+ SPEED-
START/STOP



Funkce Fidiciho panelu

Power ON/OFF

Mode: Autoprogramy, vyberte P1...P3.

Start/Stop

Time+: prodiuZuje dobu prace zafizeni: Pfednastavena doba
trvani je 10 min, rozdélena na 10 Grovni, stisknéte toto tiaitko
za (celem prodiouZeni doby prace.

Speed+: zvySuje rychlost. Rozsah 1-30. Stisknéte toto tiacitko
za ucelem zvy3eni rychlosti.

Speed-: sniZuje rychlost. Rozsah 1-30. Stisknéte toto tiacitko
za ucelem snizeni rychlosti.

Time-: zkracuje dobu prace zarizeni: Pfednastavena doba

trvani je 10 min, rozdélena na 10 Grovni, stisknéte toto tiacitko
za (celem zkraceni doby prace

WO ® | @ cmam
©)

@ Vodorovné pohyby

@ Vibrace
@ Kmitani+vodorovné pohyby

@ Kmitani+vibrace
@ Vodorovné pohyby+vibrace

Kmitani+vodorovné pohyby+vibrace

A

Baleni obsahuje:

o

i

&
délkovy oviadaé  tlumici podiozku expandeéry,

-

névod k pouziti Napajeci prevod masazni adapteér,



B}2INDZOY

uiw

ol
anN3

XV —= NIN

=
=
=
= o
i
1
£ 3
o
=
=
(=]
=
=
o
-

NIK—= XV

XVI—= NIN
Agfyod “pop, +juenLy + adeiqip,

Aghyod “pop

Aghyod -pop

H—= XV
Agfyod “pop, +iuepLLy + 22BIqIA

NI

—

td

AgAyod aunolopon + aseigin

1]

uiw

SY s o B8 —
¥ s E 88 E = R Ome 1 1 1 1 1 ] I 0
m L 111 1] = N = = ry
= = =< 5§ - = ..
< 63~ = =2 o -
g = g g e <
g T a o 1ss=f =3
P o + 25 »
+ P~ o g 25 N o
o 255 Q N |23 =~ ®
o |=5 = < a |52 s
N |= 3 3 < A - +
a|zz 5~ - 5 (18 saa =
< |18 o = T
13 ke 408 — 3
=1} T oame [ = =.
= |z WS~ o o diie -
a = 455 = a [y
2 = < L B0S e 3
v . o = - =
T < S e
55 ~ = \
= \ + [=
s G5~ = L
38 - |
= e | L A—— 5 —
=
g\
05~
08 =
5 ‘A &5‘-—-5
< 95 =~ 105~
= § 5~ 155
= -
2 2 15 2
i =T 05—
[=] 08 - 253
= T . 55 -
55 - 205 I~
= S - I\\ 335 - [ el
T ——— -
U -
08 ~
a 55~
fu— 5 =~ los.
H 2 s -
I’ EREN 155 —
1 g‘ J55 m 205 -
= iss" 255 -
258,
s N
5 - N 338 iy . ———
32§~ [
= 05 =
2 s
a - "': S 55 =N
=3 55 =~ o IS
= 1 =
T =) ?S“' o E® 1m-
A=) ;“5“ o |+ 205
R g\ EF <
5 s . 2\ "E .2 N
2 A5~ NI I =
T I I =
- 05—
O = T I —— v
M S =
= 8~ I E X 1.
= = L. = 3
= ' S 1m5e
{ 3 18- B ..
= = 5 <
=5 B~ =
= 5w
=T ZEse 7
= 335 -
335~
05—
e R . — v
D —
- 85~
ES -~ I =< s
T [ Eg O~
= N TS 1ase
o
=5 B~ ._.!_ o 235
=5 o5 =
=22 = 255-..7
5~ 238
s [ =
05 =
(ol S < g T T
= 8- —— S e /
= 88 / o 0~
[ T 13-
[x] l3g 1]
® H—“‘ + 185
N
roIEs X 2
- § 235 - = 2 o
mi|=2 = = m © B i
z"‘E’:.;“" oz || % ma
ke =.
G2 =~ 3O |=7 we
o 35 =
E< T~ = 25 ama
29 gmo = &
= T odBsa
- S~ B 535
S sm = 5;qﬁ
‘S Ds ‘-E— D —
g - 635
635 =
— —
= =
= =
I I e T 7 BT o BN T 7 B2 S 7o B o S 7 S 75 TIME
e S REBFELRIEEESR
~N = NN m ™ T WD B D O




CZ oopom

PO - protahovani bfisnich svalQ

bbb

P1 - relaxacni rozcvicka

P2 - jemné protahovaci pohyby

P3 - béZecka rozcvicka

bo

P4 - rozcvicka pfi joggingu

P5 - rozcvicka pfi rychlé chizi

a"' B !’ai li 3

P6 - rozcvicka pfi chuzi

P7 - stfedné intenzivni rozcvicka

P8 - intenzivni rozcvicka

oy

J

|
| f P9 - trénink srdce

pozn.: Na pfistroji je mozné cvi€it i v manualnim rezimu, kde si hodnoty
muzete nastavit dle VaSeho pozadavku.



Manualni rezim

1) tlacitkem MODE vybirejte mezi programy, dokud se na displeji neobjevi program
MA (na displeji nékdy citelné jako HA)

2) ¢as si navolite tlaCitky TIME +/-

3) program spustime tlacitkem START

4) pfi spusténém programu je mozné ovladat intenzitu vibraci dle potfeby

5) ukon&eni programu provedeme tla¢itkem STOP



Vysledkem pravidelného pouzivani ploSiny si vS§imnete zlepSeni pruznosti svall nohou.
Nezapomerite cviCiigzamyg/as nejvhodnéjsino tempa, trénink je efektivni pokud Vas puls dosahne
optimalniho rozsahu 5(\)/0iZA

Cviceni by méla trvat1 é%d

160

140

120

100

80

TARGET ZONE

il MAXIMUM
85%
70%

e ] COOL DOWN

>

60 65 70 75  AGE



Postavte se na
stfedovou €ast ploSiny
a drite télo
vzpfimené, miZete
také ohnout kolena,
abyste b&hem
tréninku zapojily niZsi
svalové partie.

Stijte uprostied ploZiny a
lehce ohnéte kolena, &imz
napnete Iitkové svaly.
Drite vzpfimena zada, ruce
dejte v bok. Tento cvik vam
pomiZe zapojit fyfhlave,
hyZdové svaly a svaly zad.
Pro zviZeni intensity cvikl
ohnéte kKolena jedté vice

Kleknéte si pied
Zafizeni, opfete ruce o
plosinu, ujistéte se, Ze
mate rovna zada.
Tento cvik aktivuje
svaly rukou a predlokti.

Sednéte si na stfed
zafizeni. Dovolte, aby se
horni €ast téla nahnula
dopfedu v této pozici,
vibrace vedou k uvolnéni
svalll zad. bokl a stehen

Lehnéte si pred zafizeni
tvafi nahoru, polofte paZe
podél téla, ohnéte kolena a
plosky chodidel polofte na
ploginu. Madzvednéte boky
a paty. Dojde tak k napinani
svald nohou a hidi.

Postavte =& vzpiimens na
ploginu, stoupnéte =i lehce
rozkroémo, dejte ruce v bok.
Obratte télo doprava, pockejte
par sekund pred navratem do
wvychozi pozice a poté opakujte
cvik otoéenim =& doleva. Tento
cvik miZete provadétiza
pouZit expandérd, pomoci
zvednutych paZi

[
)

] )
|
%
s

| !

Sednéte si pfed zafizeni,
polofte narovnané nohy na
ploginu tak, aby se Ijtka
nachazela na jeji stredové
casti, nasmérujte prsty
chodidel nahoru a dovolte,
aby zafizeni masirovalo
svaly nohou

Fostavte se na ploZinu
vZzpiimené, s rukama v
bok (do wiky boki) a
drzte expandéry.
Masmérujte prsty dlani
dold. Ohnéte paze v
loktech a zvednéte je na
Urover ramen a poté paZe
spustte.

Postavte =& na ploginu
wzprimene. Zvednéte
narovnané paze s expandéry vi
dlanich do vyEky hrudniku a
otocte je do polohy neutralniho
Gchopu (prety dovnitr). Dejte
narovnané paze za zebe a
pridrzte je v této poloze a poté
je dejte pied sebe. Cvik miZe
byt provadén ve stoje nebo

podiepu.




Zplsob pienasenizarizeni

Maobou koncich stfedového krytu se nachazeji
drZadla. Béhem pfenaSeni zafizeni zvednéte ko-
nec nachazejici se naproti kruhowveého systému,
chytnéte jg] za drZadlo a preneste zafizeni na
poZadované misto.

Prechovavani

a udrzba povrchu

Pred cCisténim se ujistéte, Ze je napajeni odpojeno a zastréka je vytahnuta ze zdirky.
Gumovy pedal a kryty mizete Cistit hadfikem zvih&enym &isticim prostfedkem, pfemiru
Cisticiho prostfedku odstrarte hadfikem.

POZOR: Je zakazano Cistit zafizeni prostfedky zpUsobujicimi korozi, jako benzen nebo
fedidlo, které mohou zpUsobit odbarveni, korozi nebo praskani produktu. Vyhybejte se
potfisnéni zafizeni vodou, které by mohlo vést ke zkratu.

OVLADACI PANEL Z dlivodu, Ze m(ize pouziti vihkého hadfiku vést k porucham zafizeni,
pouzivejte k Cisténi ovladaciho panelu pouze suchy hadfik.

Pred Cisténim se ujistéte, Ze je napajeni odpojeno a zastrcka je vytahnuta ze zdirFky.
Z produktu odstrarite prach a $pinu. Produkt by mél byt pfechovavan Cisty mimo dosah mist s
vysokymi teplo- tami a vysokou vlhkosti.

V pfipadé nepouzivani zafizeni po del$i dobu, by na néj méla byt dana pylova ochrana (k
zakoupeni uzivate- lem), chranici pfed pfistupem prachu a pylu.

Technické parametry

Typ produktu: Vibracni plosina 7v1
Cislo: SVP 16
Jmenovité napéti: 220~240V AC

Frekvence: 50/60Hz
Jmenovity vykon: 440W o
Max Hz: 20-40Hz VIBRACE; 6-12Hz KMITANI; 7-11,5Hz VOD.POHYBY

Maximalne zataZenie — 120 kg



Mozné poruchy a otazky

Problém

Dlvod

Reseni

1 ptikaz spusténi

Zarizeni nereaguje na

ZastrCka neni zapojena do el.sité

Zapojte zafizeni do el.sité

Zafizeni je vypnuté

Zapnéte zafizeni

Doslo ke spaleni pojistky

Vymérite pojistku

Zafizeni vydava
2 zvukové signaly

Jedna se o normalni rezim
zafizeni

Neni potfeba zadné
opravy

Zafizeni nereaguje
3 na prikazy
dalkového ovladani

Baterie jsou vybité

Vyménite baterie

Dalkové ovladani je pfrilis
daleko od zarizeni

Dalkové ovladani by se mélo
nachazet do vzdalenosti 2,5m od
zafizeni.

4 Nahlé vypnuti se
zarizeni

Ubéhl nastaveny €as prace
zafrizeni.

Vypnéte zafizeni a opétovné
je zapnéte po 10 minutach.

PFili§ mnoho pfikazt vydanych

Spustte zafizeni

5 Zafizeni neodpovida vagi zafizeni v jeden okamzik opétovné
Doslo ke skoku napéti Odpoijte zafizeni ze sité a poté
6 "ERO1" jej opétovné zapojte
Kontaktujte autorizovany
DoSlo k rozpojeni se signall servis
7 "ER02" vSech tlaitek kromé “+” a “-”
Pozor!

V pfipadé, Ze se vyskytne porucha, ktera neni uvedena v tabulce vySe, kontaktujte

autorizovany servis.



KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu: |

Kod EAN: |

Data sprzedazy: |

N

10.
11.

WARUNKI GWARANCII

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy
- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /
- reklamowanego towaru
Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz 21 dni
od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej sprowadzenia
jednak nie dtuzej niz o 40 dni.
Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
- niewtasciwy montaz i konserwacja,
- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka,
tozyska itp.
Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,
- samodzielnych napraw,
- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.
Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.
Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis ma prawo
odmowi¢ przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowic jego przyjecia
lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokonac czyszczenia.
Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacja ktére zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykonac¢ we wtasnym zakresie.
Gwarant informuje réwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.
Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysyfki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajgcych z
niezgodnosci towaru z umowa.

Lp. Data Data Przebieg Podpis
zgtoszenia wydania napraw odbierajgcego
(sklep,

wtasciciel)




GUARANTEE CARD

Article name:

EAN code:
Date of sale:
GUARANTEE TERMS
1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of 24 months

10.

11

from the date of sale.

. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale
stamp and the seller’s signature - valid purchase confirmation
for the equipment including the date of sale / bill / - complained
product.

. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more than 21 days

from the delivery of the product to the shop or service.

. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required to import such

part, however such period shall not be longer than 40 days.

. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,
- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,- incorrect assembly and
maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings, etc.
6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.
No duplicates of the guarantee cards shall be issued.
The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled to refuse to
accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s expense after the client’s
written permit.
The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the user is obliged
to perform themselves.
The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

The guarantee for sold goods is not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer resulting from the non-
compliance of the product with the agreement.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

Item Date of Date of provision | Course of repairs Signature of the

norificacion recipient (shop,
owner)




ZARUCNI LIST

Nazev produktu:

EAN kod:

Datum prodeje:

ZARUCNi PODMINKY

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na Gzemi Polska po dobu 24 mésicl od data prodeje.
2. Zaruka bude respektovdna obchodem nebo servisem po predlozZeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu)

- reklamovaného produktu

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode dne doruceni do obchodu
nebo servisu.

4. Je-litfeba produkt prevézt z jiné zemé, muize byt zaruéni Ihlita prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni, nejdéle vsak o 40 dn(.

5. Zéruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi

- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouZziti a skladovani- Spatnou montaz a udrzbu

- poskozeni a opotrebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na houby, kola,
loZiska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost

- bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla dodrzena pravidla radné
udrzby 7. Duplikaty zaruéniho listu nebudou vydany.

8. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opacném pripadé ma servis pravo odmitnout prijeti produktu do opravy. V
pfipadé dodani $pinavého produktu muze servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady zédkaznika stroj vydistit s jeho
pisemnym svolenim k ¢isténi.

9. Zdruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uZivatelské prirucky provadét sam uzivatel.

10. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozaruéni servis.

11. Vyrobek by mél byt v pivodnim obalu a zajistén pro prepravu

Zaruka na prodané zbozi nevyluuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajici z nedodrzeni zaru¢nich podminek.

ZARIZENI NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

x

Datum Datum vydani Pribéh oprav Podpis prijemce (obchod, majitel)
nahlaseni




Mimo iz dopetniamy wszelkich staran by zapewni¢ najlepsza jakos¢ naszych produktow moga pojawic sie
pojedyncze btedy lub przeoczenia. Jesli zauwazg Panstwo defekt lub brak czesci prosimy o kontakt.

IMPOERTER: ABISAL SP.Z.0.0., ul. Sw.

Elzbiety 6, 41-905 Bytom, POLSKA

abisal@abisal.pl

www.abisal.pl

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEE o
sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu
nalezy stosowac oddzielne sposoby utylizacji.
Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu
zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego
uzycia, recyklingu, badZz odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy
skontaktowac¢ sie z punktem w ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz
lokalnychSktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym moga powodowaé dtugo
utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak rowniez dziata¢ szkodliwie na
zdrowie ludzi.

Even though we do our best to ensure the highest quality of our products, single defects or omissions might

occur. If you note a defect or missing part, we invite you to contact us.
IMPOERTER: ABISAL SP.Z.0.0., ul. Sw.
Elzbiety 6, 41-905 Bytom, POLSKA

abisal@abisal.pl

www.abisal.pl

be put into the same container as other waste. According to the WEEE Directive on the management of
electrical and electronic waste, separate recycling methods shall be used for this type of equipment.

A user who wants to dispose of such product is obliged to transfer it to the collection centre for worn-out
electrical and electronic equipment, thanks to which they support its re-usage, recycling or recovery and
thusly protect natural environment. For this purpose, one should contact the equipment seller or
representatives of local authorities. Hazardous components contained in electronic equipment may have
long-lasting harmful impact on natural environment as well as adverse effect on human health.

Presto, Ze délame vse pro to, abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobk{, mohou se objevit
jednotlivé vady nebo chyby. Pokud si vS§imnete zdvady nebo toho, Ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte nas,
prosim.

IMPOERTER: ABISAL SP.Z.0.0., ul. Sw.

Elzbiety 6, 41-905 Bytom, POLSKA
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl

Oznaceni zarizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpady informuje o zakazu likvidace
pouzitého elektrického a elektronického zafizeni spole¢né s jinymi odpady. V souladu se Smérnici WEE o
zpUsobu nakladéani s elektrickymi a elektronickymi odpady, je potfeba pro tento druh zafizeni pouZivat
oddélené zpuUsoby jejich likvidace.

UzZivatel, ktery se chce tohoto zafizeni zbavit, je povinen jej odevzdat ve sbérném dvore pro elektricky a
elektronicky odpad, diky ¢emu se spolupodili na jejich opétovném vyuZiti, recyklaci a tim i ochrané
zivotniho prostredi. Za timto Gcelem kontaktujte misto, kde bylo zafizeni koupeno nebo mistni Urady.
Nebezpecné slozky obsazené v elektrickém a elektronickém zafizeni mohou dlouhodobé negativné
pUsobit na Zivotni prostfedi a také zdravi lidi.
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