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UMISTENI VYSTRAZNYCH ETIKET

Na tomto obrazku vidite umisténi vystraznych etiket. U
Pokud néktera z etiket chybi nebo je necitelnéd kontaktujte AWARN'NG

servisni centrum.
« Misuse of this machine
may result in serious

injury.

* Read user’s manual
prior to use and follow
all warnings and
instructions.

Do not allow children
on or around machine.

« Pedals continue to
spin when you stop

pedaling.

« Spinning pedals can
cause injury.

* Reduce pedal speed
in a controlled manner.

« User weight must not
exceed 250 pounds.

* Replace label if
damaged, illegible, or

removed. EE

—




BEZPECNOSTNIi POKYNY

A UPOZORNEN;I:

Pred montazi, pouzivanim a udrzbou svého posilovaciho stroje si pro€téte pozorné tuto priruéku.
Prosim ulozte priruéku na bezpeéné misto; poskytne vam nyni i v budoucnu informace, které
potrebujete k pouzivani a udrzbé svého stroje. Tyto pokyny vzdy peclivé dodrzujte.

1. Kazdy uzivatel trenazéru musi byt seznamen 9. Trenazér nesmi pouZivat déti do 13let.
s touto pfiruékou. Nedovolte domacim mazlickim pfiblizovat se
k trenazéru.
2. Pred zahajenim tréninku konzultujte V&S
zdravotni stav s Iékarem. To je dulezité 10. Trenazér nesmi pouZzivat osoby s hmotnosti
zejména pro osoby starsi 35 let nebo osoby s vysSinez 113 kg.
drivéjSimi zdravotnimi problémy.
11. Cvicte ve vhodném odévu a sportovni obuvi.

3. Tento trenazér neni uréen pro osoby s Odév volte priléhavy, aby nehrozilo jeho
omezenymi fyzickymi, duSevnimi €i zachyceni do pohyblivych ¢asti stroje.
smyslovymi schopnostmi, nebo s nedostatkem Nepouzivejte trenazér na boso, nebo v
znalosti. Pro vasi bezpecnost pozadejte sandalech, ¢i pantoflich.

zodpovédnou osobu o instrukce k pouziti.
12. Pri nastupovani a sestupovani z trenazéru se

4. Pouzivejte trenazér pouze dle pokynu tohoto vzdy pridrzujte madel.
manualu.
13. Monitor srdec¢niho tepu neni Iékarskym
5. Trenazér je urcen pro domaci pouziti. pristrojem. Ruzné faktory,véetné pohybu
Neni uréen ke komerénim tceltim, ani k vyuzZiti uZivatele, mohou ovlivnit presnost méreni.
v ramci instituci. Monitor srdec¢niho tepu je uréen pouze jako

pomocnik pri sestavovani tréninku.
6. Trenazér neni uréen k uzivani venku.

Chranite jej pred vihkem a prachem. 14. Trenazér nema volnobéZzku. Pedaly se budou
Neskladujte jej v garazi, na terase, nebo v pohybovat dokud se setrvacnik nezastavi.
blizkosti vody. Snizujte rychlost Slapani postupné.

7. Trenazér sestavte na rovném a pevném 15. PFi pouzivani trenazéru udrZujte zada rovna.

povrchu. Postavte stroj na ochrannou

podlozku, abyste zabranili poSkozeni podlahy. 16. Pokud béhem cvi€eni pocitite nevolnost,

Udrzujte nejméné 0,9m volného prostoru kolem zavraté nebo jiné nezvyklé priznaky, preruste

vSech stran stroje. okamzité trénink a vyhledejte I1ékare.

Nadmeérné nebo nespravné pouziti trenazéru

8. Pred pouzitim trenazéru zkontrolujte a utihnéte = muzZe vést ke zdravotnim problémam.

vSechny soucasti. Opotrebované soucasti

vyméiite.



PROTECT

YOUR FITNESS EQUIPMENT

WITH AN EXTENDED SERVICE PLAN

To protect your fitness equipment today, please

1-800-677-3838.

call Customer Care at

Or, visit us online at

www.utserv.com.

Your new fitness equipment is not an ordinary purchase; it is an
investment in your health and well being for years to come.
As the leading provider of manufacturer’s extended service plans,
ICON strives to protect your equipment and your future.
Please review the following service plans and find one that best fits your needs.
PREVENTIVE MAINTENANCE SERVICE PLANS
Equipment Price 3-Year Plan 5-Year Plan Features:
« Includes an annual preventive
$000 to $1 000.00 $1 99.99 528999 maintenance and performance
check at your convenience
$1001.00 to $1500.00 $259.99 $379.99 - Unlimited in-home repairs;
no shipping required
$1501.00 to $2500.00 $339.99 $489.99 . Covers parts and labor on all
- manufacturer’s defects, as well as
(2'!)‘:;/2'5;;22)50%8|y) $139.99 NA wear and tear on parts
« Up to 5 years of coverage available
STANDARD SERVICE PLANS
Equipment Price 1-Year Plan 2-Year Plan 3-Year Plan Features:
$0.00 to « Unlimited in-home repairs;
$300.00 $39.99 $59.99 no shipping required
$301.00 to - Covers parts and labor on all
$1000.00 $119.99 $149.99 manufacturer’s defects, as
$1001.00 10 well as wear and tear on parts
5200(')'00 $109.99 $139.99 $179.99 - Up to 3 years of coverage
available
$2001.00 to
$3000.00 $179.99 $209.99 $239.99

Uts 0

UNIVERSAL TECHNICAL SERVICES




ZACINAME

Dékujeme Vam, Ze jste si pro svuj trénink vybrali
PROFORM® 225 CSE. Jizda na trenazéru je efektivni
cviceni pro zvySeni kardiovaskularni kondice, budovani
vytrvalosti a fyzické zdatnosti. PROFORM® 225 CSE
nabizi velky vybér funkci, které VAm pomohou zefek-
tivnit trénink doma. Pred pouZivanim trenaZéru si
peclivé prectéte tuto prirucku. Pokud budete mit do-
tazy i po precteni pfirucky,

uvadéjte konkrétni typ a sériové ¢&islo trenazéru (viz
pfedni strana manualu) pfi kontaktovani servisniho
centra. Nasledné Vam budeme moci Iépe poradit.

Na obrazku nize vidite popis dllezitych ¢asti stroje

Délka: 4 ft. 2in. (127 cm)
Sitka: 2 ft. 1in. (64 cm)

Drzak tabletu

Madlo

Monitor srde¢niho tepu

Pocitac

Madlo

Drzak na lahev

Disk pedall
Sl =
R\t

Vyrovnavac nerovnosti v
]

Kolecka

Peda-

ly

*Lahev na vodu neni soucasti




SOUCASTKY

Na obrazku vidite sou¢astky nezbytné k montazi. Prvni uvedené &islo je Cislo zafazeni v kusovniku a druhé €islo
znaCi pocet kusl. Nékteré souc€éastky jsou jiz predmontovany a nenaleznete jej tedy v balic¢ku, ale jiz pfimo na
stroji. Nékteré soucastky zde mohou byt také navic.

Podlozka :: L

M8 Podlozka M10 Podlozka

_ M10 x 28mm
(69)-2 (55)-2 (88)-1 Podlozka
(83)-2
PN 7
( \ ‘
L
\ / ‘
~ M4 x 16mm
M8 Matice M10 Matice Sroub (52)-12

(38)-8 (33)-1

M6 Sroub (25)-2

M8 x 10mm M8 x 25mm M8 x 41mm Sroub (50)—
Sroub (27)-6 Sroub (56)-2
M8 x 77mm Sroub (79)-2 M10 x 20mm Sroub (40)—6
[N | \
) \
M10 x 68mm Sroub (34)—4 M10 x 77mm Sroub (7)-1




MONTAZ

« K montazi jsou zapotfebi dvé osoby. « K montazi budete potfebovat nasledujici

. . s naradi:
+ RozloZte si vSechny dily a soucasti na zem.

Nevyhazujte Zadné soucastky a dily nez

Francouzsky kli¢ —,
dokoncgite celou montéaz. ,:
o _ o Sroubovak =1
+ Dily uréené vpravo jsou oznac¢ené pismenem R,
dily uréené vlevo jsou oznacené pismenem L. Gumova palicka :D

« |dentifikace malych souc¢astek viz str 6. . o 3 ..
Montaz je snazSi, mate-li vlastni sadu kli¢t. Aby

nedoslo k poskozeni sou¢ésti, nepouzivejte elek-
trické naradi.

1. V pfipadé jakychkoliv dotazli k montazi,
nevahejte kontaktovat servisni centrum a my
Vam radi poradime.

2. Najdéte predni stabilizator (63), ktery ma kolec-
ka (21) a pfipravte si ho dle obrazku.

Dejte si pozor, aby pfipravené otvory smé-
rovaly smérem k hlavnimu ramu (1).

Jakmile druh& osoba nadzvedne ram (1),
pfipevnéte predni stabilizator (63) k ramu pomo-
ci dvou M10 x 68mm Sroubu (34).




3. Pripravte si zadni stabilizator (9) dle obrazku.

Jakmile druha osoba nadzvedne ram (1), pfi-
pevnéte zadni stabilizator (9) k ramu pomoci
dvou M10 x 68mm Sroubu (34).

4. Pfripravte si dle obrazku ram (2) a horni kryt (41).
Vytahnéte horni kryt po ramu nahoru. Nevy-
tahujte kabel (B,C) z ramu.

Zasufite ram (2) do hlavniho ramu (1).

Pfipevnéte ram (2) pomoci Ctyf SroubU

M10 x 20mm (40), a M10 x 77mm Sroubu (7), a
M10 podlozky (88), a jedné M10 matice (33).
Nedotahujte Srouby.




5. viz obrazek.
Najdéte kabel (C) ve spodni ¢asti ramu (2).
Prilepte kabelaz ke svazku (73). Pak vytahnéte
kabel skrz ram (2).

Tip: Aby vdm svazek (73) nespadl do ramu
(2), prichytnéte ho kabelem (C).

Nasledné dejte horni kryt (41) dold na ram (1).
Kryt jeSté nezamackéavejte do ramu.

PFipevnéte drzak na lahev (29) k ramu (2) pomo-
ci dvou Sroubd M4 x 16mm (52).

6. Najdéte dvé madla (85, 86).

Tip: Dejte pozor na posSkozeni kabelu (84).
Pfipevnéte madla (85, 86) k ramu (2) pomoci
Sroubu M8 x 77mm (79) a M8 matice (38).
Nyni nedotahujte.

Ujistéte se, Ze Sroub M8 x 77mm (79)
je prostréen skrz vrchni otvor v pravém a

levém madile (85,86) a v ramu (2).

Najdéte kabelaz (B) v rdmu (2).Pfipevnéte kabe-
laz ke svazku (84). Nasledné vytdhnéte kabel z
ramu. .




Do pocitace (23) je nutné viozZit 4 tuzkovée AA
baterie (nejsou soucasti baleni). NepouzZivejte
staré a nové, standardni a nabijeci baterie za-
roven.

i. DULEZITE: Pokud je poéitaé umistén v chladu,
presunte jej pred zapojenim do teplejsSi
mistnosti. Pokud byste tak neudélali, je zde
riziko poni¢eni pocitace trenazéru nebo jinych
elektrickych soucasti.

Sundejte kryt (D) ze zadni ¢4sti pocitace (23), a
vloZte potfebné baterie. Dbei'te, aby nedoslo k
vloZeni baterii obracené. Sledujte diagramy a
dle nich baterie vliozte. Nasledné pfipevnéte
kryt.

8. Zatim co druha osoba drzi pocitac (23) v
blizkosti rAmu (2), zapojte kabely z pocitace
ke kabelu (73) a kabelu srde¢niho tepu (84).

10



9. Zbytek kabell zasurite do ramu (2) a do pocitace
(23).

Pficvaknéte krytku (75) na rdm (2) a pozadejte
druhou osobu, aby krytku podrZela.

Tip: Dejte pozor, abyste nepoSkodili kabely.

Pripojte pocita¢ (23) k rdmu (2) pomoci tyF
M4 x 16mm Sroubu (52); priSroubujte vSechny
Srouby a nasledné je dotahnéte.

10. Pfipojte pravé a levé madlo (85, 86) k rdmu (2)
pomoci Sroubu M8 x 77m (79) a matice M8 (38).

Tip: Pri pripeviovani Sroubu M8 x 77mm
(79), dejte pozor, abyste neposkodili kabel v
ramu (2).

Viz krok 6. Utahnéte Sroub M8 x 77mm (79).

11. Pfipevnéte predni rAmovy kryt (81) k ramu (2)
a krytce (75) pomoci dvou Sroubd M4 x 16mm
(52).

10

11

11




12. Nasunte krytku madla (42) na pravé madlo (8). 12

Nasledné zasunte pravé madlo (8) do ramena
(5).

Tip: PoZadejte druhou osobu, aby drZela
krytku madla (42) nez udélate nasledujici
postup:

PFipevnéte pravé madlo (8) do ramena (5) po-
moci tfi Sroubl M8 x 41mm (50) a s tfi matek
M8 (38). Ujistéte se, Ze matky jsou ve
spravnych otvorech (E).

Stejny postup opakujte na druhé strané.

13. Zasurite osu (26) do ramu (2), a

13
vycentrujte ji.

Za pouziti gumovych rukavic naneste malé
mnoZstvi maziva na oba konce osy (26).

Nasledné nasurite podlozku (69) na kazdou
stranu osy (26).

12



14.

15.

Zasurite rozpéru (47) na osu (26) dle obrazku.

Nasledné nasunite pravé madlo (8) na pravou
stranu osy (26).

Opakujte tento postup i na levé strané.

Utahnéte Sroub M8 x 25mm (56) s podloZkou
M8 (55) na obou stranach osy (26)
soucasné.

Nasledné posunte krytku madla (42) smérem
nahoru. Poté zatlacéte jazyCky na vicku krytky
(46) do rozpéry (47). Opakujte tento postup i
na druhé strané.

Posunite krytku madla (42) opét dolu, aby

zakryla Srouby M8 x 41 mm (neni zobrazeno).
Opakujte tento postup i na druhé strané.

Najdéte pravy pedal (14) a pravé rameno pedalu

(12).

PFipevnéte pravy pedal (14) k ramenu pedalu

(12) pomoci tfi Sroubd M8 x 10mm (27); nejprve
naSroubujte vSechny Srouby a nasledné do-

tahnéte.

Stejny postup opakujte i na druhé strané.

13



16.

17.

Naneste malé mnozstvi maziva na kliku (80).
Nasurite rameno pravého pedalu (12) na osu
kliky (80).

Nasledné nasurite podlozku M10 x 28mm (83)
na Sroub M10 x 20mm (40), a celé dotahnéte na
ose.

Nandejte krytku (74) na ram pedalu (12).

Cely postup opakujte i na druhé strané.

Dle kroku 4 a 5. Utahnéte Sroub M10
x 20mm (40) a matici M10 x 77mm (7). Na-
sledné nandejte horni kryt (41) na své misto.

Nasledné naneste malé mnozstvi maziva na
Sroubovy set M6 (25).

Vlozte konec rdmu pedalu (12) do podpéry
pravého ramene (5)

Pfipevnéte pravé rameno (5) a pravé rameno
pedalu (12) pomoci Sroubového setu M6 (25).

Cely postup opakujte i na druhé strané.

mazivo

Mazivo

25
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18. Pfipevnéte drzak tabletu (32) k pocitaci (23) po- 18
moci ¢tyf Sroubl M4 x 16mm (52);
priSroubujte vSechny Srouby a nasledné je

dotahnéte.

19. Pokud je jiz trenazZér sestaven, zkontrolujte, zda je sestaven a funguje spravné. Pred pouzitim
prosim zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby dotazené. Pro ochranu podlahy pod trenazérem
doporucujeme pouZzit podloZku.

15



JAK POUZIVAT TRENAZER

PREMISTENi TRENAZERU

Vzhledem k vaze a velikosti trenaZéru doporucuje-
me presun ve dvou osobéch. Stljte pfed trenazérem
a chytte ho z pfedni strany jednou nohou si pomozte
zatlac¢enim na kole¢ka. Druha osoba nadzvedne
trenazér za ram az na kolec¢ka vpredu. Opatrné pre-
surite trenazér na pozadovanou pozici a opatrné poloz-
te na zem.

16

CVICENI NA TRENAZERU

PFi nastupovani na trenazér vyuzijte madla nebo horni
madla, nasledné Slapnéte na pedal, ktery je ve spodni
poloze.

Nasledné Slapnéte druhou nohou na druhy pedal. Za-
tlacte do pedall, aby se zacaly hybat.

Poznamka: Pedaly se mohou pohybovat v obou smé-
rech, dopfedu i dozadu. Chcete-li sestoupit, vyckejte az
se peddly zastavi.

Pokud pedaly stoji, sundejte nohu z vyssiho pedalt a
nasledné tu druhou.



NASTAVENi TRENAZERU

Pokud se trenazér

lehce hybe do strany,
otocte koleCkem a
nastavte spravnou
vysku.

Nastavitelné noZzicky

17

DRZAK TABLETU

DULEZITE: Dr74k tabletu je uréen pro téméf viech-
ny velikosti tabletu. Nevkladejte do drzaku jina
elektronicka zafizeni.

VloZte tablet do drzéku tabletu, tak aby spodni okraj
tabletu byl zasunut do do drzéku. Ujistéte se, Ze
tablet v drzéku drzi.



DISPLEJ POCITACE

Wi,
i‘:i S

W,

Wil
)

DIGITAL
RESISTANCE

VLASTNOSTI POCITACE

Pocita¢ nabizi fadu funkci navrZzenych tak, aby vase
tréninky byly co nejefektivnéjsi a nejpfijemnéjsi. Pokud
nevyuzivate Zadny program, ale ru¢ni nastaveni,

odpor Slapani zménite stisknutim jediného tlacitka.

Béhem cvi¢eni vam pocitac poskytne zpétnou vazbu a
ukéze vysledky vaSeho cviceni. Dokonce mizZete méfit
tepovou frekvenci pomoci senzord srdecni frekvence
nebo diky kompatibilnimu hrudnimu pasu (neni
soucésti dodavky).

Kazdé prednastavené cvi¢eni automaticky zmeéni
odpor Slapani a vyzve Vas k udrzeni cilové rychlosti
tak, abyste co nejlépe zefektivnili VaSe cviceni.

Také miizete pfipojit tablet a pomoci aplikace iFit®
Bluetooth mlzete zaznamenéavat a sledovat informace
0 svém tréninku. Pocita¢ nabizi také velky vybér
prednastavenych tréninkd.

Poznamka: Pfed pouZitim pocitaCe se ujistéte, Ze jsou
baterie vlioZené spravné.

18



MANUALNi PROGRAM

1.

Zapnéte pocitac.

Stisknéte jakékoli tlacitko nebo zacnéte cvicit.

Po zapnuti pocitace se displej rozsviti a pocitac je

pfipraven k méfeni.
Manualni nastaveni.

Po zapnuti pocitace je manualni nastaveni
programu automatické.

Pokud jste vybrali program a
chcete se vratit k manualnimu warrs
nastaveni, zmacknéte tladitko Q
ON/RESET.
ninin]
LUy
i
oy

3. Zménte odpor pedall dle potieby.

Pokud jiz cvi€ite, zménite odpor stisknutim

tlacitek zvySeni Ci sniZzeni

odporu (Resistance). QWi

S

)

-

RESISTANCE

—
=

Poznamka: Pokud zméacknete tlacitko, vyckejte
chvili neZ se odpor nastavi.

Sledujte své vysledky na displeji.

Rychlost—Tento Gdaj zaznamenava
pFibliznou rychlost jizdy.

Pokud zrychlite nebo zpomalite

Slapani, zméni se i rychlost. \\\\\\\\\I
£ co
s =

Poznadmka: Béhem pfednastaveného tréninku, se

na displeji zobrazi cilova rychlost pro kazdy Usek
tréninku.

19

Horni displej—Tento displej ukazuje rychlost
Slapani za minutu a Vas vykon ve wattech. Ten-
to Udaj se méni kazdych par vtefin.

Tento displej také ukaze Groven odporu peda-
10 na nékolik sekund pfi kazdém zméné
urovné odporu.

Tento displej ukazuje
hodnotu srdecniho tepu
(BPM), pokud budete pouzi-
vat senzory srde¢niho tepu,
nebo kompatibilni hrudni

pés.

Prostiedni displej—Zde naj- =

dete ujetou vzdalenost (Dist.). = ™

Vzdalenost je v milich nebo ':.,.l-'l:

kilometrech a sledujte i dobu mfg‘ )
i T |

jizdy. Hodnoty se méni kaz-

dych par vtefin.

Poznamka: Béhem nastaveného tréninku se
zobrazi zbyvajici €as namisto ¢asu straveného
cviéenim.

Spodni displej— Tento Udaj [Tag N I
znamena rychlost Slapani v e
milich za hodinu nebo
kilometrech za hodinu a spalené cats.
mnoZzstvi kalorii. Tento Gdaj se

iy

-

meéni kaZdych pér vtefin.

Pro zastaveni pocitani, prestarite cvicit. Pro opé-
tovné zapnuti pocitaCe a pocitani, zacnéte jedno-
duse cvicit.

Pro vynulovani displeje, stisknéte ON/RESET.

Poznamka: Displej zobrazuje jednotky v milich
nebo kilometrech.



5. Méreni srdeéniho tepu.

Srdecni tep mlzete méfit diky senzordm na
madlech nebo pomoci kompatibilniho hrudniho
pasu.

Pocitac je kompatibilni s hrudnimi pasy
podporujici BLUETOOTHe Smart. Informace ke,
spojeni pocitace s hrudnim pasem naleznete na
str. 22.

Poznamka: Pokud budete pouZivat obé
varianty méreni srdec¢niho tepu, bude mit
hrudni péas s Bluetooth Smart prednost.

Pokud je na senzorech
igelitovy obal, opatrné& obal
sundejte. Dejte pozor, aby
jste pfi pouzivani méli ruce
Cisté. Chytnéte senzory
pevné a vycCkejte az se
zobrazi tep na displeji.

20

Jakmile pocita¢ najde tep, zobrazi se hodnota na
displeji. Pro presnéjSi méreni drZte senzory mi-
nimalné po dobu 15 vterin.

Pokud se na displeji nezobrazuje Zadna hodnota,
ujistéte se, Ze méte ruce ve spravné pozici. Ruce
by se nemély pfili§ pohybovat a senzory by mély
byt stisknuté pevné. K dosazeni optimalnich
hodnot, Cistéte senzory pomoci mékkeé latky.
NepouZivejte alkohol, pisek, nebo chemikalie k
cisténi.

Pokud jste ukongili cviéeni, trenazér se auto-
maticky vypne.

Pokud zastavite cvi¢eni na nékolik vtefin, dojde i k
zastaveni pocitadla.

Pokud necvicite delSi dobu, trenazér a pocitac se
vypne a trénink je vynulovan bez ulozeni.



NASTAVENi PROGRAMU

1.

Zapnéte pocitac.
Stisknéte jakékoli tlaCitko nebo zacnéte cvicit.

Po zapnuti pocitace se displej rozsviti a pocitac je
pfipraven k méreni.

Vyberte program.

Pro vybrani programu stisknéte
poZadované tlacitko pro rychlé

nastaveni. Jméno programu se

zobrazi na displeji. [

-y

Zacnéte cvicit.

Zacnéte cvicit.

Kazdy program je rozdélen do jednotlivych
minutovych Usekl.Jedna rychlost a odpor je
nastavena pro kazdou jednu sekci.

Poznamka: Stejny odpor a/nebo stejna rychlost
muze byt naprogramovana i po sobé jdoucich
sekcich.

Konec kazdé sekce je oznamen sérii ton. Odpor
dalSi sekce je na par vtefin zobrazen na horni
displeji. Nasledné se zméni odpor.

Rychlost je zobrazena dvéma blikajicimi Cisly,
které predstavuiji cilovou rychlost pro dané kolo,
sérii. Cilovéa rychlostni z6na

zahrnuje fadu rychlosti,
které se pohybuji v rozmezi
nékolika ota¢ek cilové
rychlosti sekce. Sloupce
predstavuji skute¢nou
rychlost Slapéani.

Target
Speed
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Pokud cvicite, udrZujte rychlost Slapani v cilové
z6né rychlosti pro aktualni sekci zvySenim nebo
sniZzenim rychlosti Slapani nebo zvySenim nebo
snizenim odporu pedal.

DULEZITE: Cilova rychlost je uréena pouze jako
motivace. Rychlost a odpor Vam musi vyhovovat.

Pokud je rychlost nebo zatéz pfilis vysoka, &i niz-
ka, upravte si oboje hodnoty manualné.

DULEZITE: Pokud skonéi jedno kolo, odpor
pedalil se automaticky nastavi podle nasta-
veného dalSiho kola.

Pokud zastavite cvi¢eni na nékolik vtefin,
pocitadlo se zastavi.
Chcete-li cvieni opét spustit, jednoduse zacnéte

opét cvicit, Slapat. Cvi€eni bude pokraCovat aZ do
posledni nastavené sekce.

Sledujte své vysledky na displeji.
Viz str. 19.

Méreni srdec¢niho tepu.

Viz str. 20.

Pokud jste ukongili cviéeni, trenazér se auto-
maticky vypne.

Viz str. 20.



PRIPOJENI TABLETU K POCITACI TRENAZERU

Pocita¢ umozniuje pfipojeni pfes Bluetooth smart
prostfednictvim aplikace iFit a kompatibilnich hrudnich
pasu. Poznamka: Jiné pfipojeni nez BLUETOOTH
nejsou podporovany.

1. Stahnéte si a nainstalujte aplikaci iFit Bluetooth
do tabletu.

Na vaSem zafizeni se systémem IOS® nebo
Android, najdéte si App Store nebo Google Play,
vyhledejte aplikaci iFit, a nainstalujte ji do svého
zafizeni.

Ujistéte se, Zze vaSe zafizeni umoznuje pripojeni
Bluetooth.

Nasledné otevrete aplikaci iFit a nasledujte
instrukce k nastaveni a zaloZeni Uctu iFit.

Pripojte hrudni pas pro méreni srde¢niho tepu
a tablet.

Pokud budete vyuzivat méreni srde¢niho tepu a
tabletu sou€asné, musite pfipojit nejdfive hrudni
pas a nésledné tablet.

Pripojeni tabletu.

Stisknéte tlacitko iFit synchronizace na pocitadi;
a zobrazi se péarovaci ¢islo, které viozite do
tabletu. Nasledujte instrukce v aplikaci iFit
Bluetooth tablet.

Pokud dojde ke sparovani zafizeni, LED dioda na
pocitaci zmodra.

Nahravejte a sledujte vysledky cvi€eni.

Néasledujte instrukce v aplikaci iFit Bluetooth a
nahravejte a sledujte vysledky cviceni.
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5. Odpojeni tabletu.

Pro odpojeni tabletu od trenazéru, nejprve
najdéte moznosti odpojeni v aplikaci iFit
Bluetooth. Nasledné stisknéte tlacitko iFit
synchronizace na pocitaci dokud LED dioda
nezezelena.

Poznamka: Po odpojeni tabletu nebo jiného
zafizeni, dojde k odpojeni vSech sparovanych
zafizeni pfes Bluetooth, v€etné hrudniho péasu.

PRIPOJENI HRUDNIHO PASU

Pocitac je kompatibilni pouze se zafizenim podporujici
BLUETOOTH Smart.

Pro pfipojeni hrudniho pésu k poditadi, stisknéte tladit-
ko iFit synchronizace na pocitaci; zobrazi se Cislo syn-
chronizace. Pokud dojde ke sparovani, LED dioda dva-
krat Cervené blikne.

Pozndmka: Pokud jsou v blizkosti pocditace dva spéa-
rované hrudni pasy, pfipoji se ten s vétSim signalem.

Pro odpojeni hrudniho pasu od trenaZéru, stisknéte
opét tladitko iFit synchronizace a vyc¢kejte aZz LED dioda
zezelena.

Poznadmka: Po hrudniho pésu nebo jiného zafizeni,
dojde k odpojeni vSech sparovanych zafizeni pies
Bluetooth.



MERENi SRDECNI{HO TEPU Pro vybrani moZnosti nastaveni stisknéte a drzte ON/
RESET dokud se na displeji nezobrazi informace pro
nastaveni.

Pokud je VaSim

cilem spalovani tuki
nebo posileni
kardiovaskularniho
systému, pak cviceni
s hlidanim srdeé¢niho

Pocita¢ zobrazuje rychlost a
vzdalenost v jednotkach milich a
kilometrech. Zobrazi-li se E,
znamena to mile, M znamena

tepu je krok k
dosazeni lepsich
vysledkd. Pro zménu jednotky, stisknéte opakované dvé tlacitka
Monitor srde¢niho Quick Onboard.

tepu Vam umozni nepretrzité sledovat Vasi tepovou

frekvenci béhem cvi€eni, coz Vam pomiZe dosahnout Poznamka: Pfi vyméné baterii je nutné znovu nastavit

kilometry.

Vasich cilG. mérné jednotky.
Poznamka: Pocitac je kompatibilni s hrudnimi pasy Stisknéte1 Quick Onboard a
podporujicimi Bluetooth. zobrazite celkovou ujetou

vzdalenost a €as cvi¢eni na

trenazéru. Na prostfednim displeji se
REZIM NASTAVENI zobrazi celkovy ¢as (v hodinach),
kdy se na trenazéru cvicilo.

-

Ny
- -
Wy

L
D

V nastaveni po€itace mlZete nastavit jednotku méfeni

a zakladni informace o trenazéru. Na spodnim displeji je zobrazena celkovéa vzdéalenost

ujetd na trenazéru.

Pro ukonéeni rezimu nastaveni stisknéte ON/RESET
dvakrat.
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UDRZBA A SERVIS

UDRZBA

Radna adrzba trenazéru je daleZita pro optimalni vykon
a snizeni opotfebeni. PFi kazdém pouziti trenazéru
zkontrolujte a utahnéte vSechny soucasti. Okamzité vy-
ménte opotfebované dily.

Pro ¢isténi trenazéru pouzivejte a vlhky hadfik a malé
mnozstvi mydia.

DULEZITE: Aby nedoslo k poskozeni trenazéru udr-
Zujte tekutiny mimo trenaZér, a nenechéavejte ho na
pFimém slunci.

ODSTRANENI PROBLEMU
NejCastéjSi problémy pocitace zapficini vybité baterie.
Pro vyménu baterii nalistujte stranu 10.

Pokud nefunguji senzory monitoru srde¢niho tepu, na-
listujte stranu 20.

NASTAVENi JAZYCKOVEHO SPINACE

Pokud pocita¢ trenazéru nefunguje spravné, je potreba
nastavit jazyckovy spinac.

Pouzijte klasicky
Sroubovak pro
sundani horniho
krytu (41).

Najdéte jazyckovy spinac¢ (53). Povolte, ale nevyndavej-
te Sroub M4 x 16mm (52).

Nasledné otocte kladkou (61) dokud magnet (58) neni
zarovnan se spinacem (53). Posurite spinac lehce
smérem k magnetu. Dotahnéte M4 x 16mm Sroub (52).
Otocte kladkou.

Opakujte tento postup, dokud se na displeji nezob-
razuje spravny zaznam.

Po nastaveni spinace vratte vSechny dily zpét.
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NASTAVENi REMENE

Pokud pedaly prokluzuiji, i pfi pfidani vyssi zatéze, je
potfeba nastavit hnaci femen.

Pro nastaveni femene je nutné sundat rameno pedalu,
disk a levy kryt.

Jako prvni krok se podivejte na stranu 14, sundani
levého a pravého ramena pedalu (11, 12).

Nasledné se podivejte na rozloZzeny nakres na str. 30.

Za pouziti Sroubovaku sundejte pravy a levy disk (15).

Nésledné vyjméte viechny Srouby M4 x 16mm (52) z
pravé a levého Stitu (3, 4).

Vyjméte dva Srouby M6 x 18mm (43) a sundejte levy
Stit (3).

Uvolnéte Sroub M8 x 22mm (65), a otoc¢te Sroubem
M10 x 60mm (62) dokud neni Femen (19) utaZen.
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Pokud je femen (19)dotazeny, zpét dotahnéte
Sroub M8 x 22mm (65).

Vratte vSechny dily zpét na své misto.



TRENINKOVY MANAL

A UPOZORNENI:

Pred zahajenim cvicebniho programu konzul-
tujte V&S zdravotni stav s VaSim Iékarem. Toto
je dulezité pro osoby starsi 35 let a osoby se
zdravotnimi obtiZzemi.

Monitor srde¢niho tepu neni zdravotnickym
zarizenim. Mnoho faktori maze ovlivnit vysle-
dek méreni. Monitor srdec¢niho tepu slouZzi
pouze jako cvicebni pomticka.

Tento ndvod Vam pomuze naplanovat Vas cvi¢ebni
program. Podrobné informace o cviceni ziskate ve
specializovanych knihadch nebo se poradte se svym
|ékafem Ci trenérem. Pamatujte, Ze spravna vyZziva a
odpovidajici odpocinek jsou zasadni pro Uspésné do-
sazeni vysledka.

INTENZITA CVICENI

Pokud je Vasim cilem spalit pfebytecné tuky a posilit
kardiovaskularni systém, cvi€eni ve spravné intenzité
je zéklad k Uspéchu. Intenzitu mizete sledovat diky
monitorovani srde¢niho tepu. Tabulka nize Vam na-
povi v jakych zénach tepové frekvence byste se méli
pohybovat.

165 155 145 140 130 125 115
145 138 130 125 118 110 103
125 120 115 110 105 95 90

@
@
v

20 30 40 50 60 70 80

Abyste nasli spravnou hodnotu srdeéni frekvence, naj-
déte si pod Carou Vas vék (vyberte Cislo, které je nej-
bliz§i VaSemu véku). Tfi Cisla nad €islem véku Vam
definuji tréninkové zony. Nejnizsi €islo znaci tepovou
frekvenci pro spalovani tukd. Prostfedni Cislo je , nej-
znamena, Ze se pohybujete na hranici aerobni zény a
vy zacinate budovat rychlost. (v této zéné jiz télo ne-
spaluje tuky).
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Spalovani tuktt — Chcete-li G¢inné spalovat tuky, mu-
site trénovat v nizké intenzité po delSi dobu. BEhem
nékolika prvnich minut cvi¢eni Vase télo vyuziva uhlo-
hydratové kalorie pro energii. Teprve po nékolika
prvnich minutach cvi¢eni vaSe télo za¢ne vyuzivat tu-
kové zasoby pro energii. Pokud je vasim cilem spalovat
tuky, upravte intenzitu cvi¢eni, tak aby byla srde¢ni
frekvence v rozmezi hodnot uvedenych v tabulce. Pro
maximalni spalovani tukd cvicte se srde¢ni frekvenci
blizko stfedniho ¢&isla z tabulky.

Aerobni cviceni—Pokud je vasim cilem posilit vas kar-
diovaskularni systém, musite provadét aerobni cvicent,

coz je ¢innost, ktera vyzaduje dlouhou dobu velké
mnozstvi kysliku. Pro aerobni cvieni upravte intenzitu
cviceni, dokud vaSe tepova frekvence nedosahne nej-
vySSiho ¢isla v tabulce tréninku.

Rozcvi€ka - Zahrejte se 5 az 10 minutami pro-
tahovanim a lehkym cvi¢enim. Rozcvicka zvysuje té-
lesnou teplotu, srdeéni frekvenci a zrychluje krevni
obéh v pribéhu pfipravy na cvic¢eni.

Zbna tréninku - Cvicte 20 aZ 30 minut ve stfedni z6né
tepové frekvence. (Béhem nékolika prvnich tydnl cvi-
¢ebniho programu neudrzujte srde¢ni frekvenci ve z6-
né tréninku déle nez 20 minut.) Dychejte pravidelné a
hluboce.

Protazeni - zakoncete cvi¢eni 5 az 10 minutami pro-
tahovani. Protahovani zvySuje flexibilitu vaSich svalu a
pomaha predchazet problémim po cviceni.

Castost tréninku - Chcete-li zachovat nebo zlepsit
svou fyzickou kondici, absolvuijte tfi tréninky kazdy ty-
den, s nejméné jednim dnem odpod&inku mezi tréninky.
Po nékolika mésicich pravidelného cvi¢eni miizete v
pfipadé potfeby zafadit az pét tréninkl kazdy tyden.
Nezapomerite, Ze kli¢em k Gspéchu je pravidelné cvi-
¢eni a zdrava vyvazena strava.



DOPORUCENE CVIKY NA PROTAZENI

Spravné drzeni téla pfi provadéni cviku je vzdy znazornéno na pfislusném obrazku. Provadéijte volné a ply-
nulé pohyby, nikdy nekmitejte.

1. Predklon ke Spiéce chodidel

Stlijte s mirné pokréenyma nohama v kolenou a pomalu se predklorite,
nohy pomalu natahujte. Uvolnéte VaSe zada a ramena a snazte se
pritdhnout k palcim na nohou. V krajni poloze setrvejte, dokud
nenapocitate do 19. Cvik opakujte alespon 3x.

2. Protazeni kolennich Slach, harmstringt

Sednéte si a jednu nohu natahnéte. Chodidlo druhé nohy pfitdhnéte co
nejvice k sobé a oprete jej o vnitfni stranu stehna napnuté nohy. Snazte
se predklonit co nejvic k palci tak, aby noha byla napnuta. V krajni poloze
setrvejte, dokud nenapocitate do 19. Cvik opakujte alespon 3x na kazdou
nohu.

3. Protazeni lytek a Achillovych Slach

Postavte se ke sténé, jednu nohu posurite smérem dozadu, lehce se
predklorite a zapfete se rukama o zed. Zadni nohu drzte napnutou, cela
plocha chodidla zadni nohy je na zemi, pata zatla¢i do zemé. Pfedni nohu 3
pokréte v koleni. V krajni poloze setrvejte, dokud nenapocitate do 19.
Cvik opakujte alespor 3x na kazdou nohu

4. ProtaZeni kvadricepsu

Pro lepsi rovnovahu se opfete jednou rukou o sténu, nohu vzdalenéjsi od
zdi pokréte v koleni a uchopte ji za nart. Snazte se pfitahnout patu co
nejblize k hyzdim, kolena nechte vedle sebe, nepfedklanéjte se. V krajni
poloze setrvejte, dokud nenapocitate do 19. Cvik opakujte alespor 3x na
kaZdou nohu.

5. Protazeni vnitini strany stehna

Sednéte si a pfitahnéte k sobé chodidla a pokréena kolena tlacte
pocitové smérem k zemi. Snazte se s rovnymi zady predklonit smérem k
chodidlim. V krajni poloze setrvejte, dokud nenapogitate do 19. Cvik
opakujte alespor 3x.
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POZNAMKY
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SEZNAM DiLU

Cislo Mnozstvi

O©CoONOOOWN =

NN =TTNNMNMN—=20OMNOOMNMN—-=-PDAAN 2L 222NN =2DMNON—- 24 a4 a4 a4 adadadaaN)—= 2 a2

Popis

Frame

Upright

Left Shield

Right Shield

Upper Body Leg

Left Upper Body Arm
M10 x 77mm Bolt
Right Upper Body Arm
Rear Stabilizer

Key

Left Pedal Arm

Right Pedal Arm

Left Pedal

Right Pedal

Pedal Disc

Left Crank Arm

Eddy Mechanism
Shield Bracket

Drive Belt

Rear Stabilizer Cap
Wheel

Belt Idler

Console

Foam Grip

M6 Bolt Set

Pivot Axle

M8 x 10mm Screw
M6 Washer

Water Bottle Holder
Left Crank Spacer
Bearing

Tablet Holder

M10 Locknut

M10 x 68mm Screw
M10 x 25mm Screw
M3 x 16mm Screw
Outer Pedal Arm Bushing
M8 Jam Nut

Inner Pedal Arm Bushing
M10 x 20mm Screw
Top Shield

Upper Body Arm Cover
M6 x 18mm Screw
Small Upper Body Arm Cap
M6 x 14mm Screw
Axle Cap

Cislo

47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88

*

*

Model No. PFEL02915.0 RO517A

Mnozstvi Popis

| 2N 22NN A2 AN AR AN A2 2NN 2NN A0 a a2 RN 2P =2BrooNN

Upper Body Arm Spacer
Frame Spacer

Upper Body Arm Bushing
M8 x 41mm Bolt

M10 x 22mm Washer
M4 x 16mm Screw
Reed Switch/Wire
Clamp

M8 Washer

M8 x 25mm Screw
Mechanism Axle
Magnet

Wiring Clamp

Front Pedal Arm Bushing
Pulley

M10 x 60mm Bolt
Front Stabilizer
Mushroom Fastener
M8 x 22mm Screw

M6 Locknut

M10 Thin Locknut
Right Crank Spacer
Wave Washer

Leveling Foot

M8 Locknut
Resistance Motor

Wire Harness

Pedal Arm Cap

Rear Upright Cover

M8 x 10mm Hex Screw
Resistance Cable

M4 x 16mm Bright Screw
M8 x 77mm Bolt

Right Crank Arm

Front Upright Cover
Wire Bushing

M10 x 28mm Washer
Pulse Wire

Left Handlebar

Right Handlebar

Pulse Grip

M10 Curved Washer
Assembly Tool

Grease Packet

User’s Manual

Poznamka: Specifikace dil se mize liSit. Pro aktualni popis soucastek kontaktujte servisni centrum.
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ROZLOZENY NAKRES A Model No. PFEL02915.0 R0517A




ROZLOZENY NAKRES B Model No. PFEL02915.0 R0517A
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ZARUKA

Vyrobce: Dovozce:

NordicTrack FITNESS STORE s.r.o.
Logan, Utah MareSova 643/6

USA 198 00 Praha 9

Tel.: +420 581601521
E-mail: fitnestore@fitnestore.cz

RECYKLACE

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Po
uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte
do domovniho odpadu. Za U¢elem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych
mistech, kde budou pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje a na-
pomahéte prevenci potencialnich negativnich dopadd na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coZ by mohly
byt disledky nespravné likvidace odpadu. DalSi podrobnosti si vyZadejte od mistniho Ufadu nebo nej
bliz§iho sbérného mista. PFi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s pfedpisy
udéleny pokuty.

Part No. 372607 R0517A



